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ABSTRAK 

Hipertensi merupakan penyakit tidak menular yang termasuk penyakit 

degeratif yang menempati urutan kesatu sebagai silent killer di Indonesia. Salah 

satu penyebabnya adalah keadaan peningkatan kadar lemak dalam darah akibat 

konsumsi makanan dengan kandungan lemak yang melebihi kebutuhan harian 

tubuh. 

Penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar kolesterol dan tekanan 

darah pada Anggota Brimob yang mengikuti kegiatan Rikkes Berkala pada bulan 

Maret 2020, dengan metode deskriptif dengan tehnik total populasi data primer. 

Pemeriksaan tekanan darah menggunakan alat spigmonamnometer dan stetoskop, 

sedangkan kadar kolesterol total diperiksa dengan metode fotometri. Data 

ditabulasi dalam matrik, lalu dihitung rata- rata, dikelompokkan menurut umur 

dan normalitas, lalu dinyatakan dalam persen.  

Hasil analisis pemeriksaan, sampel yang memiliki tekanan darah normal 

79,64%, Hipertensi derajat1 sebesar 3,70%, hipertensi derajat2 sebesar 12,96% 

dan hipotensi sebesar 3,70%. Sampel kadar kolesterol normal sebesar 88,89% dan 

sampel kadar kolesterol di atas normal sebesar 11,11%. Dan 41 sampel kadar 

kolesterol dan tekanan darah normal. 3 sampel kadar kolesterol normal dan 

tekanan darah kategori hipertensi derajat1. 1 sampel kadar kolesterol normal dan 

tekanan darah kategori hipertensi derajat2. 2 sampel kadar kolesterol normal dan 

tekanan darah kategori hipotensi. 2 sampel kadar kolesterol di atas normal dengan 

tekanan darah normal. 2 sampel dengan kadar kolesterol di atas normal dan 

tekanan darah kategori hipertensi derajat 1, 3 sampel kadar kolesterol di atas 

normal dan tekanan darah kategori hipertensi derajat 2. Tidak terdapat sampel 

dengan kadar kolesterol di atas normal dengan krisis hipertensi dan kondisi 

tekanan darah kategori hipotensi. 

Kata kunci : Kolesterol, Hipertensi, Anggota Brimob, Rikkes Berkala 
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