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ABSTRAK 
 

Hiperbilirubinemia terdapat pada kira-kira 50 % dari semua bayi baru lahir 

di mana sekitar 60% bayi cukup bulan (9 bulan) dan 80% bayi tidak cukup bulan 

(<9 bulan) mengalami hiperbilirubinemia selama minggu pertama usianya. Di RS 

Al-Irsyad Surabaya sekitar bulan Maret sampai dengan Mei 2020 terdapat 41 bayi 

baru lahir mengalami hiperbilirubinemia. Beberapa orang bayi diberikan terapi 

dengan menggunakan sinar  (Fototerapi) dan yang lainnya langsung pulang tanpa 

diberi terapi. 

Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran kadar bilirubin sebelum 

dan sesudah fototerapi pada bayi baru lahir di Rumah Sakit Al Irsyad Surabaya 

dengan metode penelitian menggunakan desain deskriptif analitik yang 

dilaksanakan pada bulan Maret-Mei 2020. Data yang digunakan merupakan data 

sekunder yang berasal dari Laboratorium Rumah Sakit Al Irsyad Surabaya.  

Hasil penelitian menggambarkan kadar bilirubin sebelum fototerapi pada 

kisaran antara 14,4-17,4 mg/dl. Dan setelah dilakukan fototerapi didapatkan kadar 

bilirubin pada kisaran antara 4,58-9,66 mg/dl. Rata-rata penurunan kadar bilirubin 

setelah dianalisa pada kisaran 8,24 mg/dl. 

 

Kata Kunci : Hiperbilirubinemia , Kadar Bilirubin , Fototerapi 
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