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ABSTRAK

PERBEDAAN HASIL PEMERIKSAAN KOLESTEROL TOTAL TERHADAP
SAMPEL SERUM DAN PLASMA EDTA
PADA KARYAWAN RUMAH SAKIT MUHAMMADIYAH JOMBANG YANG
BERUSIA DI ATAS 40 TAHUN

Usia di atas 40 tahun sudah mulai rentan merasakan sakit akibat metabolisme di
dalam tubuh yang menurun dan yang paling sering mereka keluhkan adalah pusing dan kaku
di bagian pundak, pola makan yang tidak baik serta gizi yang tidak seimbang ditambah lagi
dengan jarak tempuh yang lumayan jauh menuju ke tempat kerja menjadi salah satu
penyebab dari naiknya kadar kolesterol dalam tubuh. Mereka akan merasakan sakit dan tidak
nyaman dalam bekerja sehingga akan mengganggu dalam proses pelayanan. Pelayanan
kesehatan sangatlah penting mengingat 30% dari total karyawan Rumah Sakit
Muhammadiyah Jombang rata — rata berusia di atas 40 tahun.

Penelitian ini menggunakan metode analisis komparatif yaitu membandingkan hasil
pemeriksaan kolesterol dengan sampel serum dan plasma EDTA. Analisis pemeriksaan
kolesterol menggunakan metode Cholesterol Oksidase Para Amino Phenazone (CHOD-
PAP). Populasi penelitian adalah semua karyawan Rumah Sakit Muhammadiyah Jombang
dengan usia diatas 40, sedangkannya sebanyak 30 sampel.

Hasil penelitian menunjukan nilai rata — rata kadar kolesterol total menggunakan
serum sebesar 210,47 mg/dl sedangkan plasma EDTA sebesar 204,80 mg/dl. Dari hasil uji
statistik yang menggunakan uji t- sampel berpasangan/paired, hasil yang didapat adalah p =
0,000 < = 0,05 maka Ho ditolak. Dapat disimpulkan bahwa ada perbedaan yang bermakna
pada hasil pemeriksaan kolesterol total antara menggunakan serum dan plasma EDTA.

Kata kunci : Kolesterol Total, Serum dan Plasma EDTA, karyawan Rumah Sakit
Muhammadiyah Jombang dengan usia diatas 40 tahun
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