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ABSTRAK 

 

Pasien Diabetes Mellitus dengan hipertensi memiliki resiko penyakit 

kardiovaskuler dengan resiko kematian 2-3 kali lebih tinggi dibandingkan pasien 

Diabetes Mellitus tanpa hipertensi. Beberapa abnormalitas   lipid pada penderita 

Diabetes Mellitus tipe II mempunyai peran penting memicu terjadinya hipertensi.  

Sehingga tujuan penelitian ini adalah menganalisis perbedaan kadar kolesterol dan 

trigliserida pada penderita Diabetes Mellitus dengan hipertensi dan tanpa 

hipertensi di Rumah Sakit Wava Husada Kepanjen Kabupaten Malang 

Jenis penelitian ini adalah komparatif dengan coss sectional untuk 

membandingkan kadar kolesterol menggunakan metode CHOD-PAP dan 

trigliserida dengan metode GPO-PAP pada penderita  Diabetes Mellitus tipe II 

dengan hipertensi dan tanpa hipertensi. Sampel penelitian adalah penderita 

Diabetes Mellitus tipe II sebanyak 30 orang terdiri dari 15 penderita Diabetes 

Mellitus tipe II dengan hipertensi dan 15 penderita Diabetes Mellitus tipe II tanpa 

hipertensi di Laboratorium RS. Wava Husada Kepanjen Kabupaten  Malang pada 

bulan Januari - April 2020. Variabel bebas penelitian adalah penderita Diabetes 

Mellitus tipe II dengan hipertensi dan tanpa hipertensi. Variabel terikat penelitian 

adalah kadar kolesterol dan trigliserida pada penderita Diabetes Mellitus tipe II 

dengan hipertensi dan tanpa hipertensi.  

Hasil penelitian menunjukkan nilai rata-rata kadar kolesterol pada penderita 

Diabetes Mellitus tipe II dengan hipertensi sebesar 199 mg/dL dan  rata-rata kadar 

kolesterol pada penderita Diabetes Mellitus tipe II tanpa hipertensi sebesar 166,53 

mg/dL. Rata-rata kadar trigliserida pada penderita Diabetes Mellitus tipe II 

dengan hipertensi sebesar 182,27 mg/dLdan rata-rata kadar trigliserida pada 

penderita Diabetes Mellitus tipe II tanpa hipertensi sebesar 125,47 mg/dL. 

Terdapat perbedaan kadar kolesterol dan trigliserida pada penderita Diabetes 

Mellitus tipe II dengan hipertensi dan penderita Diabetes Mellitus tipe II tanpa 

hipertensi 

 

Kata Kunci : Diabetes Mellitus tipe 2, Hipertensi, Kolesterol, Trigliserida.  
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