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ABSTRAK

Gambaran Kadar Mikroalbumin Urine Metode Immunoturbidimetri
Pada Pasien Diabetes Melitus

Diabetes melitus (DM) merupakan suatu kelompok penyakit metabolik
dengan karakteristik hiperglikemia yang terjadi karena kelainan sekresi insulin,
kerja insulin atau kedua-duanya. Diabetes biasanya disebut silent killer karena
hampir sepertiga orang dengan DM tipe 2 tidak mengetahui mereka menderita DM.
sampai penyakit tersebut berkembang menjadi serius yang berhubungan dengan
komplikasi.Salah satu bentuk komplikasi akibat DM adalah nefropati diabetika
(ND). Nefropati diabetika ditandai dengan adanya kerusakan pada glomerulus,
tubulus, jaringan interstitial dan vaskuler karena DM. Pemeriksaan
mikroalbuminuria penting dilakukan pada pasien diabetes melitus yang dicurigai
mengalami nefropati diabetik. Pada stadium awal terjadi hipertrofi ginjal,
hiperfungsi dan penebalan dari membran glomerulus dan tubulus. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui gambaran Kadar Mikroalbumin Urine Metode
Imunoturbidimetri pada Pasien Diabetes Melitus di Laboratorium Cahaya Medika
Nganjuk. Metode penelitian yang digunakan yaitu menggunakan jenis penelitian
deskriptif. Teknik sampling yang digunakan dalam penelitian ini adalah Purposive
sampling. Sampel dalam penelitian ini adalah sebagian pasien diabetes melitus di
Laboratorium Klinik Cahaya Medika Kota Nganjuk tahun 2020 pada bulan
Februari berjumlah 40 pasien. Kesimpulan dari penelitian kadar mikroalbumin
urine pada pasien diabetes militus sebanyak 40 sampel diketahui bahwa terdapat 34
pasien diabetes militus dengan kadar mikroalbumin urine masih dalam keadaan
normal sedangkan 6 pasien diabetes militus memiliki kadar mikroalbumin urine
diatas batas normal sehingga tidak menutup kemungkinan terjadinya penyakit
nefropati diabetika.

Kata Kunci : Diabetes Melitus, Kadar Mikroalbumin Urine
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