DAFTAR ISI

Halaman
HALAMAN JUDUL......ooiiiiiiiiiiiiiieeeeeeeeeeeteeetetete et i
HALAMAN PERSETUJIUAN ....oooiiii e srrnne e i
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ot ii
ABSTRAK .t e e e WY
KATA PENGANTAR. ...ttt e e e e e Vi
DAFTAR IS] e e e e e a e e e e e e aans viii
Dl I o Y T PP X
DAFTAR GAMBAR ... e a e e Xi
DAFTAR LAMPIRAN ....ooitiiiiiieieeeeeeeeeeeeeeeeeeet ettt Xii
BAB | PENDAHULUAN
A. Latar Belakang..........cccoooiiiiiiiiiiiie 1
B. Rumusan Masalah...........cccccooveriiiii i 4
C. Tujuan Penelitian .........cocceeiiieiiiiie e 4
D. Manfaat Penelitian ..........cccceviiiiiiiiieiie e 4
1. Bagi Peneliti.....cccccoveeiiieiiie e 4
2. Bagi Institusi PendidiKan............ccccooviveiiieeiiie e 5
3. Bagi ReSPONAENS........eeiiiieeiiie e 5
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A, LandaSan TEOM.....ccuuiiiieiiieiie ittt 6
1. Konsep Dasar MenStruasSi........c..ccvveeeiveeiiieesiiee e e siee e 6
2. Konsep Dasar EmOosIional ............cccccveeiiveiiiee e 10
B. Kerangka Konseptual............ccccouvieiiiiiiiiec e 18
BAB Il METODE PENELITIAN
A. Desain Penelitian..........ccooieiiiiiieiiieiiiecie e 19
B. Populasi, Sampling, dan Teknik Sampling..........c..ccccoveeviieeinnennn, 19
C. ldentifikasi Variabel ... 21
D. Definisi Operasional............ccccccovieiiiiiiiiec e 22
E. Tempat dan Waktu Penelitian..............cccocoeoiiieiiiii i, 23
F. Jadwal Kegiatan Penelitian............cccocevviveiiiie i 23
G. Etika Penelitian ..........cccoeiiiiiiiie e 24
H. Alat Pengumpulan Data.............ccccooviieiiii e 25
I.  Prosedur Pengumpulan Data............ccccoveeiiieeiiiec e 26

J. Rencana Analisa Data ...........ccceeeiiiieiiii e 27
BAB IV HASIL PENELITIAN
A. Gambaran Umum Tempat Penelitian.............cccocovveeiiiiineeiiiiineens 28



B. Data UmMUM . et a e 29

C. Data KNUSUS.......couvieiiieiieiii et 29
BAB V PEMBAHASAN
A. Perubahan Emosional pada Wanita Menstruasi.............c.cccceeveennenns 30
BAB VI SIMPULAN DAN SARAN
AL SIMPUIAN (. 33
B. SAran ..o 33

DAFTAR PUSTAKA e 34



