DAFTAR ISl

PERNYATAAN KEASLIAN TUGAS AKHIR ..o iii
LEMBAR PERSETUJUAN. ..ottt iv
HALAMAN PENGESAHAN. ..ottt Y
KATA PENGANTAR oottt ettt eennae e vi
ABSTRAK e rra e viil
Y I G 1 ) SR X
DAFTAR TABEL ...ttt e e Xii
DAFTAR GAMBAR ..ottt ns Xiii
DAFTAR LAMPIRAN ..ottt Xiv
DAFTAR SINGKATAN .ottt XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
1.1 Latar BlaKANG ......ccccoeiieriiiiiiiiesieeieieee s 1
1.2 RUMUSAN MASAlaN .......oooviiiiiiee s 3
1.3 Tujuan Penelitian........ccoviiiiiiiiieeee s 4
1.4 Manfaat Penelitian..........ccoovovieiiie e 4
BAB I TINJAUAN PUSTAKA ..ottt 6
N 1< - SRS PP 6
2.2 Buah Bit (Beta VUIQAriS) .......ccccoveiiiiiic e 12
2.3 Kacang Kedelai (GIycing MaX) ........cccovvevieiiiiieieese e 16
2. BBSH .ttt bbbttt b reereenes 19
T SRR 25
2.6. 0Organ0oleplik ..........couiiiiiii s 27
2.7 Uji Kesukaan (Uji HEdONIK) ..o 28
BAB Il KERANGKA KONSERP ...t 31
3.1 Kerangka Konsep Penelitian ..........cccccveiiiiiiiiii e 31
3.2 Keterangan Kerangka KONSEP .......ccvevieiiiiiieiie e 31
3.3 Hipotesis PeNElItIan .........cccueiiiiiie i 33
BAB IV METODE PENELITIAN ...c.ociiiieeceeece e 34
4.1 Desain Penelitian ...........cccoeiieiiie e 34
4.2 Waktu dan Tempat Penelitian ..........ccoovoiiiiiiiiiieeee e 35
S Y- 101 0] TS 35



4.4 Variabel Penelitian dan Operasional Variabel ..............ccccoovviiiieiienecnen, 37

4.5 Kerangka Operasional ...........cccvcveiioieeiie e e 40
4.6 Teknik Pengumpulan dan Instrumen Data ...........ccccooviiiieiieienencncse 41
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN.......oo ittt 48
5.1 HaSHl PENEITIAN......ccieiiiieiiecc e 48
5.2 PEMBDANASAN ......viiiiiiiee e 53
BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN .....cccotiiiiiiiiniiee e 61
6.1 KESIMPUIAN.....c.oiiiiiice e 61
5.2 SANAN ...ttt r e 61
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 62

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Batas Normal Kadar Hemoglobin.............cccooveiiiiici e 7
Tabel 2.2 Kandungan Nutrisi Buah Bit per 100 g......ccccocevveveiiieieeie e 14
Tabel 2.3 Kandungan Nutrisi Tepung Buah Bit per 100 g .......ccccovevvvvevverieennene. 15
Tabel 2.4 Kandungan Nutrisi Kacang Kedelai per 100 g .....ccccocevvvevviieieeiieennenn, 18
Tabel 2.5 Kandungan Nutrisi Tepung Kacang Kedelai per 100 g.......c.ccccoveneee. 19
Tabel 2.6 Angka KecuKupan BeSi...........ccouiiiiiiiniieiceseee s 23
Tabel 2.7 Standar MULU STIK .........cooiiiiiie e 26
Tabel 4.1 Cara Pengukuran dan Definisi Operasional Variabel ........................... 38
Tabel 4.2 Tabel Alat dan Bahan Pembuatan Stik BUCINE MAX ...........cccccoe..e. 42
Tabel 4.3 Tabel FOrMUIASE .....ccooviiiiiiiiee s 44
Tabel 4.4 Alat dan Bahan Uji Spektrofotometri Serapan Atom .............cccccveveee. 46
Tabel 5.1 Karakteristik Formulasi stik BUCINE MAX........cccooviiiinnieneienene 49
Tabel 5.2 Distribusi Rata-Rata Penilaian Formulasi Stik BUCINE MAX ........... 51
Tabel 5.3 Hasil Uji Kruskal Wallis Stik BUCINEMAX ..o, 52
Tabel 5.4 Hasil Uji Mann Whitney pada Stik BUCINEMAX ........c.ccccoceniiinnnne. 53
Tabel 5.5 Rerata kadar zat besi dalam 100 gram Stik BUCINE MAX................. 54
Tabel 5.6 Kandungan Zat Besi Produk Stik BUCINE MAX per resep ............... 54

Xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......couveieiieiiiie et
Gambar 4.1 Kerangka Operasional ............ccccceiveieiiieiiene s

Xiii


file:///C:/Users/FEBE%20JULIET/Downloads/RevisiTA_FebeJulietAR-3REGB(2)%20(1).docx%23_Toc70274810
file:///C:/Users/FEBE%20JULIET/Downloads/RevisiTA_FebeJulietAR-3REGB(2)%20(1).docx%23_Toc70274810

DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Menjadi ReSponden ............ccccevevenencncnnninn 65
Lampiran 2 Kuisioner Uji OrganoleptiK ..o 66
Lampiran 3 Hasil Uji Organoleptik Stik BUCINE MAX .......ccccooiiiiiiiiiiee, 67
Lampiran 4 Hasil Uji Laboratorium Kadar Zat Besi Stik BUCINE MAX........... 69
Lampiran 5 Bahan dan Pembuatan StiK.............ccccoveviiiiiiieiicc e 70
Lampiran 6 Dokumentasi Uji Organoleptik Stik BUCINE MAX ...........cccccevene. 71

Xiv



DAFTAR SINGKATAN

KEP = Kekurangan Energi Protein
PCV = Packed Cell Volume

Hb = Hemoglobin

ADB = Anemia Defisiensi Besi

MCV = Mean Corpuscular Volume
MCH = Mean Corpuscular Hemoglobin
MCHC = Mean Corpuscular Hemoglobin Concentration
TIBC = Total Iron Binding Capacity
FEP = Free Erythrocyte Protoporphyin
BBLR = Berat Bayi Lahir Rendah
Riskesdas = Riset Kesehatan Dasar

RDW = Red Cell Distribution Width
WHO = World Health Organisation
PRC = Packed Red Cell

ATP = Adenosina Trisfosfat

FC =FootCandles
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