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ABSTRAK 

Perilaku merokok dan minum kopi sudah menjadi kebiasaan bagi 

masyarakat luas terutama pada laki-laki usia muda. Terdapat banyak jenis rokok 

yang dapat dikonsumsi salah satunya yaitu rokok putih. Perokok aktif sulit 

meninggalkan kebiasaan merokok karena terdapat daya adiktif dalam kandungan 

rokok yang dapat menimbulkan ketergantungan yaitu nikotin.  

Penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan analisis kuantitatif yang 

dilakukan di Laboratorium PT. Glora Djaja Surabaya dan Laboratorium 

Toksikologi Jurusan Analis Kesehatan pada bulan November 2019 – Juni 2020. 

Tujuan penelitian untuk menganalisis besarnya kadar nikotin dalam darah perokok 

aktif pada usia muda yang mengkonsumsi rokok putih di warung kopi wilayah 

Surabaya barat. Kromatografi Gas-Spektrometri Massa digunakan untuk 

menganalisa kadar nikotin dalam darah. 

Hasil penelitian menunjukkan kadar nikotin pada sampel PA 1 hingga PA 

10 berdasarkan lama merokok dan konsumsi rokok setiap harinya dengan variasi 

sebesar 2,100 µg/ml; 1,010 µg/ml; 0,760 µg/ml; 0,595 µg/ml; <0,210 µg/ml; 0,595 

µg/ml; 0,670 µg/ml; 0,565 µg/ml; 0,710 µg/ml dan <0,210 µg/ml. Dari hasil 

tersebut terdapat dua sampel yang menghasilkan kadar nikotin dibawah nilai LOQ 

(Limit Of Quantity) = 0,210 µg/ml karena terlalu rendahnya kadar nikotin pada 

sampel sehingga tidak terdeteksi pada alat GC-MS. Hasil penelitian ini dapat 

disimpulkan bahwa kadar nikotin dalam darah perokok aktif yang mengkonsumsi 

rokok putih masih tergolong kecil. 

 

 

Kata kunci : Rokok Putih, Nikotin, Kromatografi Gas-Sektrometri Massa. 
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ABSTRACT 

 

 Smoking and drinking coffee has become a habit for the wider 

community, especially in young men. There are many types of cigarettes that can 

be consumed, one of them is white cigarettes. Active smokers find it hard to leave 

smoking because there is an addictive power in the content of cigarettes that can 

cause dependence, namely nicotine. 

 This research is descriptive analytic with quantitative analysis conducted 

in the Laboratory of PT. Glora Djaja Surabaya and the Toxicology Laboratory of 

Health Analysts in November 2019-June 2020. The purpose of this study was to 

analyze the amount of nicotine in the blood of active smokers at a young age who 

consumed white cigarettes in a coffee shop in west Surabaya. Gas Chromatography-

Mass Spectrometry is used to analyze nicotine levels in the blood. 

 The results showed nicotine levels in samples of PA 1 to PA 10 based on 

smoking duration and daily cigarette consumption with a variation of 2,100 µg / ml; 

1,010 µg / ml; 0.760 µg / ml; 0.595 μg / ml; <0.210 µg / ml; 0.595 μg / ml; 0.670 

µg / ml; 0.565 µg / ml; 0.710 μg / ml and <0.210 μg / ml. From these results there 

are two samples that produce nicotine levels below the LOQ (Limit Of Quantity) = 

0.210 µg / ml due to too low levels of nicotine in the sample so that it is not detected 

in GC-MS. The results of this study can be concluded that the nicotine levels in the 

blood of active smokers who consume white cigarettes are still relatively small. 

 

    

Keywords: White Cigarette, Nicotine, Gas Chromatography-Mass Spectrometry. 
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