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MOTTO DAN PERSEMBAHAN 

Motto 

Barangsiapa yang (menjadikan) dunia tujuan utamanya maka Allah akan 

mencerai-beraikan urusannya dan menjadikan kemiskinan/tidak pernah merasa 

cukup (selalu ada) dihadapannya, padahal dia tidak akan mendapatkan (harta 
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yang (menjadikan) akhirat niat (tujuan utamanya) maka Allah akan 

menghimpunkan urusannya, menjadikan kekayaan/selalu merasa cukup (ada) 

dalam hatinya, dan (harta benda) duniawi datang kepadanya dalam keadaan 

rendah (tidak bernilai dihadapannya). 

HR. Ibnu Majah 1405 
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ABSTRAK 

Askariasis merupakan penyakit yang diakibatkan oleh manifestasi Ascaris 

lumbricoides yang ada di dalam tubuh manusia dan menjadi salah satu masalah 

kesehatan masyarakat di Indonesia. Penggunaan obat cacing memiliki efek 

samping berupa gangguan pencernaan seperti sakit perut dan diare. Salah satu 

alternatif tanaman herbal untuk mengobati askariasis adalah daun kenikir. Daun 

kenikir (Cosmos caudatus) memiliki kandungan senyawa aktif fenolik, flavonoid, 

flavon dan flavanon, polifenol, saponin, tanin, alkaloid dan minyak astiri. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui manfaat dan funngsi ekstrak daun kenikir 

(Cosmos caudatus). 

Jenis penelitian yang dilakukan adalah eksperimental. Penelitian ini 

dilakukan mulai Bulan Februari hingga Mei 2020 dan dilakukan di Laboraorium 

Parasitologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Surabaya. Data yang dianalisis 

menggunakan Kolmogrov-Smirnov, Kruskal-wallis, dan dilanjutkan dengan Post-

Hoc. Penelitian ini menggunakan hewan uji cacing Ascaris suum, Goeze dewasa 

yang masih bergerak aktif. Variabel bebas penelitian ini adalah ekstrak daun 

kenikir (Cosmos caudatus) konsentrasi 7%, 14%, 21%, dan 28%. Variabel terikat 

penelitian ini adalah lama waktu kematian cacing Ascaris suum. Penelitian ini 

menggunakan metode observasi dengan pengamatan secara langsung. 

Hasil penelitian menunjukkan pemberian ekstrak daun kenikir (Cosmos 

caudatus) konsentrasi 7%, 14%, 21% dan 28% memiliki rata-rata waktu kematian 

cacing pada konsentrasi 7% selama 1065 menit, pada konsentrasi 14% memiliki 

rata-rata waktu kematian cacing selama 668,25 menit, pada konsentrasi 21% 

memiliki rata-rata waktu kematian cacing selama 530,75 menit, dan pada 

konsentrasi 28% memiliki rata-rata waktu kematian cacing selama 497 menit, 

kontrol positif memiliki rata-rata waktu kematian cacing selama 66 menit dan 

kontrol negatif diperoleh rata-rata waktu kematian cacing selama 7448,47 menit. 

Dapat disimpulkan bahwa ekstrak daun kenikir (Cosmos caudatus) memiliki efek 

anthelmintik terhadap cacing Ascaris suum tersebut. 

Kata Kunci : Ascaris suum, anthelmintik, ekstrak daun kenikir (Cosmos 

caudatus) 
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ABSTRACT 

Ascariasis is a disease caused by the manifestation of Ascaris lumbricoides 

in the human body and is one of the public health problems in Indonesia. Use of 

worm medicine has side effects such as digestive disorders such as colic and 

diarrhea. One alternative herbal plant to treat ascariasis is kenikir leaves. Kenikir 

leaf (Cosmos caudatus) contains phenolic, flavonoid, flavon and flavanone active 

compounds, polyphenols, saponins, tannins, alkaloids and astiri oil. The purpose 

of this study was to determine the benefits and functions of kenikir leaf extract 

(Cosmos caudatus). 

This type of research is experimental. This research was conducted from 

February to May 2020 and was conducted at the Parasitology Laboratory of the 

Health Analyst Department of the Poltekkes Surabaya. Data were analyzed using 

Kolmogrov-Smirnov, Kruskal-wallis, and continued with Post-Hoc. This research 

used Ascaris suum, an adult Goeze worm that was still active. The independent 

variable of this research was the extract of kenikir (Cosmos caudatus) 

concentrations of 7%, 14%, 21%, and 28%. The dependent variable of this study 

was the length of time the Ascaris suum worm died. This research uses the 

observation method with direct observation. 

The results showed the administration of kenikir leaf extract (Cosmos 

caudatus) concentrations of 7%, 14%, 21% and 28% had an average time of death 

of worms at a concentration of 7% for 1065 minutes, at a concentration of 14% 

had an average time of death of worms during 668.25 minutes, at a concentration 

of 21% had an average worm death time for 530.75 minutes, and at a 

concentration of 28% had an average worm death time for 497 minutes, positive 

controls had an average worm death time for 66 minutes and negative control 

obtained an average worm death time for 7448.47 minutes. It can be concluded 

that the extract of kenikir leaf (Cosmos caudatus) has an anthelmintic effect on 

the Ascaris suum worm. 

Keywords: Ascaris suum, anthelmintic, kenikir leaf extract (Cosmos caudatus) 
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