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ABSTRACT

Lead (Pb) is a heavy metal that is toxic. Lead is usually found in vehicle
fumes. Hawkers who work in terminals have a significant risk of lead exposure
(Pb). One part of the body that is likely to be in direct contact with lead is hair. Java
acid is a material that can be used to reduce lead levels because there are citric acid
compounds that can bind heavy metals. This study aims to analyze lead levels in
hair after being soaked using Javanese acid.

This research is experimental with Posttest Only Control Group Design
research design, conducted at the Central Laboratory of Health in November 2019
- June 2020. The research sample was 1 gram hair with the sampling technique was
purposive sampling. Measurement of lead levels using the Atomic Absorption
Spectrophotometer (AAS) method with a wavelength of 283.3 nm. Then the data
obtained is processed using the Anova One Way Analysis method.

The results of the study of lead levels in hair soaked with Javanese acid
filtrate at concentrations of 2%, 4%, 6% respectively were 0.478 mg/kg, 0.454
mg/kg, 0.405 mg/kg. From these results indicate that the greater the concentration
of Javanese Acid that is used the greater the decrease in lead levels in the hair.
Anova One Way test results show that there is a significant difference between hair
that is not soaked with tamarind and hair soaked with tamarind at concentrations.

Keywords: lead, hair, Javanese acid (Tamarindus indica L.), soaking concentration.



ABSTRAK

Timbal (Pb) merupakan salah satu logam berat yang bersifat toksik. Timbal
biasanya terdapat pada asap kendaraan. Pedagang asongan yang bekerja di terminal
memiliki resiko yang cukup besar terhadap paparan Timbal (Pb). Salah satu bagian
tubuh yang kemungkinan kontak langsung dengan Timbal (Pb) adalah rambut.
Asam jawa (Tamarindus indica L.) merupakan bahan yang dapat digunakan untuk
menurunkan kadar Timbal (Pb) karena mengandung senyawa asam sitrat yang
dapat mengikat logam berat. Penelitian ini bertujuan untuk menganalisis kadar
Timbal (Pb) pada rambut setelah direndam menggunakan asam jawa.

Penelitian ini bersifat eksperimental dengan rancangan penelitian Posttest
Only Control Group Design, dilakukan di Balai Besar Laboratorium Kesehatan
pada bulan November 2019 — Juni 2020. Sampel penelitian adalah rambut sebanyak
1 gram dengan teknik pengambilan sampel adalah purposive sampling. Pengukuran
kadar Timbal (Pb) menggunakan metode Spektrofotometer Serapan Atom (SSA)
dengan Panjang gelombang 283,3 nm. Kemudian data yang diperoleh diolah
menggunakan metode Analisa Anova One Way.

Hasil penelitian kadar timbal pada rambut yang direndam dengan filtrat
asam jawa pada konsentrasi 2%, 4%, 6% secara berurutan sebesar 0,478 mg/kg,
0,454 mg/kg, 0,405 mg/kg. Dari hasil tersebut menunjukkan bahwa semakin besar
konsentrasi Asam jawa yang digunakan maka semakin besar pula penurunan kadar
timbal pada rambut. hasil menggunakan uji Anova One Way menunjukkan bahwa
adanya perbedaan yang signifikan antara rambut yang tidak direndam dengan asam
jawa dan yang direndam menggunakan asam jawa pada beberapa konsentrasi.

Kata kunci:  Timbal (Pb), Rambut, Asam Jawa (Tamarindus indica L.),
konsentrasi perendaman
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