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ABSTRACT

Examination in the laboratory, especially in this case at the health center
laboratory for the results of the examination requires the value of examination
results that are guaranteed accuracy. A serum control check is performed to
guarantee its accuracy and to assess its calibration results by referring to the
results of the tests carried out in a standardized laboratory. The price of a control
serum is relatively another option, therefore some small laboratories such as
puskesmas with an average number of patients use pooled sera as a control serum
for daily examinations by looking for target values through examinations in the
referral laboratory. This study aims to determine the stability of pooled and
cholesterol parameters and SGOT as a substitute for commercial control serum for
8 weeks.

The research method used is a descriptive research method that is by
measuring cholesterol levels and SGOT that are stored for 8 weeks, stability is
obtained by calculating the mean and standard deviation that was previously
examined by a reference laboratory.

The results of cholesterol examination in the reference laboratory obtained
a mean value of 233 mg / dL, an SD value of 2.49 mg / dL with a range of values
228.02 - 237.98 mg / dL, and a CV value of 1.07% and SGOT examination results
obtained at reference laboratory obtained a mean value of 34.8 U / L, SD of 1.72
U / L with a range of values of 31.36 - 38.24 U / L, and a CV value of 4.94%. The
results of cholesterol tests in the storage laboratory which were examined every
week for 8 weeks obtained a mean value of 217.2, SD value of 1.73 mg / dL with
a range of values 213.74 - 220.66 mg/dL, and a CV value of 0.796% and the
results obtained SGOT examination obtained a mean of 35.1 U / L, SD value of
0.75 U / L with a range of 33.6 - 36.6 U / L, and obtained a CV value of 2.14%.
The examination results show the mean and standard deviation that is still within
the reference limit.

Keywords: stability, pooled sera, temperature, clinical laboratory, standard
deviation, coefficient of variation.



ABSTRAK

Pemeriksaan di laboratorium terutama dalam hal ini di laboratorium
puskesmas untuk hasil pemeriksaannya membutuhkan nilai hasil pemeriksaan
yang terjamin keakuratannya. Dilakukanlah pemeriksaan serum kontrol untuk
menjamin nilai keakuratannya dan untuk menilai hasil kalibrasinya dengan
merujuk pada nilai hasil pemeriksaan yang dilakukan di laboratorium yang
terstandarisasi. Harga serum kontrol relatif ada pilihan yang lain, oleh karena itu
beberapa laboratorium kecil seperti puskesmas dengan rerata jumlah pasien
sedikit menggunakan pooled sera sebagai serum kontrol untuk pemeriksaan
sehari-hari dengan mencari nilai target melalui pemeriksaan di laboratorium
rujukan. Penelitian ini bertujuan untuk menentukan kestabilan pooled sera
parameter kolesterol dan SGOT sebagai pengganti serum kontrol komersial
selama 8 minggu.

Metode penelitian yang digunakan adalah metode penelitian deskriptif
yaitu dengan mengukur kadar kolesterol dan SGOT yang disimpan selama 8
minggu, kestabilan diperoleh dengan menghitung nilai mean dan standart deviasi
yang sebelumnya dilakukan pemeriksaan terhadap laboratorium rujukan.

Hasil pemeriksaan kolesterol pada laboratorium rujukan didapatkan nilai
mean 233 mg/dL, nilai SD sebesar 2,49 mg/dL dengan rentang nilai 228,02 —
237,98 mg/dL, dan didapatkan nilai CV 1,07% serta hasil pemeriksaan SGOT
pada laboratorium rujukan didapatkan nilai mean 34,8 U/L, SD sebesar 1,72 U/L
dengan rentang nilai 31,36 — 38,24 U/L, dan nilai CV 4,94%. Hasil pemeriksaan
kolesterol di laboratorium penyimpanan yang diperiksa setiap minggu selama 8
minggu didapatkan nilai mean 217,2 mg/dL, nilai SD 1,73 mg/dL dengan rentang
nilai 213,74 — 220,66 mg/dL, dan didapatkan nilai CV 0,796% serta hasil
pemeriksaan SGOT didapatkan mean 35,1 U/L, nilai SD 0,75 U/L dengan rentang
33,6 — 36,6 U/L, dan didapatkan nilai CV 2,14%. Hasil pemeriksaan menunjukkan
mean dan standart deviasi yang masih masuk dalam batas rujukan.

Kata kunci : kestabilan, pooled sera, suhu, laboratorium klinik, standart deviasi,
koefisien variasi.
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