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ABSTRAK

Pola konsumsi yang tidak sehat dapat menyebabkan timbulnya penyakit
degeneratif yang berpengaruh pada kesehatan, yakni diabetes dan hipertensi. Sopir
bus merupakan kelompok orang yang riskan terkena penyakit diabetes dan
hipertensi, dikarenakan sopir bus memiliki aktivitas yang padat sehingga
mempunyai pola konsumsi yang tidak teratur dan tidak sehat. Pola konsumsi yang
sering dilakukan adalah makanan manis, minuman berenergi, minuman ringan, dan
makan yang tidak teratur. Sedangkan yang beresiko meningkatkan tekanan darah
adalah konsumsi rokok, konsumsi kopi, dan konsumsi makanan yang asin.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kadar glukosa darah dan
tekanan darah terhadap pola konsumsi pada sopir di Terminal Purabaya
Bungurasih.

Jenis penelitian ini adalah penelitian deskriptif analitik yang dilakukan di
Terminal Purabaya Bungurasih pada bulan Januari tahun 2020. Jumlah sampel
adalah 50 sopir bis dan bahan uji yang digunakan yaitu darah kapiler untuk
pemeriksaan glukosa darah dan kadar tekanan darah untuk pemeriksaan tekanan
darah.

Hasil analisis deskriptif pemeriksaan glukosa darah diperoleh hasil normal
dengan persentase 88% dan hasil diatas normal dengan persentase 12%. Sedangkan
untuk kadar tekanan darah diperoleh hasil normal dengan persentase 20% dan diatas
normal dengan persentase 80%. Responden dengan kadar gula darah diatas normal
terkonfirmasi memiliki riwayat penyakit diabetes. Sedangkan mayoritas responden
dengan kadar tekanan darah diatas normal memiliki pola konsumsi yang tidak sehat
yaitu kebiasaan merokok dan terkonfirmasi memiliki riwayat penyakit hipertensi.

Kata Kunci: Pola Konsumsi, Kadar Glukosa Darah, Kadar Tekanan Darah



ABSTRACT

Unhealthy consumption patterns can cause degenerative diseases that
affect health, namely diabetes and hypertension. Bus drivers are a group of people
who are at risk of developing diabetes and hypertension because bus drivers have
dense activities that have irregular and unhealthy consumption patterns.
Consumption patterns that often done are sweet foods, energy drinks, soft drinks,
and irregular eating. While those at risk of increasing blood pressure are cigarette
consumption, coffee consumption, and consumption of salty foods. This study aims
to determine the description of blood glucose levels and blood pressure on
consumption patterns in the driver at Purabaya Bungurasih Terminal.

This type of the research is a descriptive analytic study conducted at
Purabaya Bungurasih Terminal in January 2020. The number of samples was 50
bus drivers and the test material used was capillary blood for blood glucose checks
and blood pressure levels for blood pressure checks.

Descriptive analysis results of blood glucose examination obtained
normal results with a percentage of 88% and above normal results with a
percentage of 12%. Whereas for blood pressure levels the normal results are
obtained with a percentage of 20% and above normal with a percentage of 80%.
Respondents with blood sugar levels above normal were confirmed to have a
history of diabetes. While the majority of respondents with blood pressure levels
above normal have an unhealthy consumption pattern that is smoking and is
confirmed to have a history of hypertension.

Keywords: Consumption Pattern, Blood Glucose Level, Blood Pressure Level
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