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MOTTO 

Skenario yang Allah SWT buat jauh lebih indah dari skenario yang sudah saya terapkan 

sendiri sedari awal, mencoba menjadi lebih baik dan menghargai sesuatu itu jauh lebih 

baik daripada memaksakan kehendak yang tak baik untuk masa depan. Selalu semangat 

walau banyak rintangan, tetap berusaha dan berdo’a 

 

 

HALAMAN PERSEMBAHAN 

Karya tulis ini saya persembahkan untuk keluarga saya terutama kedua orang tua saya 

dan kakak tersayang serta seluruh teman-teman saya 
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ABSTRACT 

Improving health laboratory services is closely related to strengthening the 

quality of health laboratories. Serum control is part of strengthening the quality of 

health laboratories. Pooled sera is a type of homemade control serum. The 

stability of the control serum is very important in order to be able to assess the 

performance of a laboratory, including the quality of tools and reagents. The price 

of a universal lyophilized control serum is very expensive, therefore some small 

laboratories such as puskesmas with an average number of patients use pooled 

sera as a control serum for daily examinations. This study aims to determine the 

stability of pooled sera during 8 weeks storage of blood glucose and uric acid 

tests. 

This study used a descriptive research method by measuring blood glucose 

and uric acid levels stored for 8 weeks, stability was obtained by calculating the 

mean and standard deviations that were previously examined against the pooled 

sera research material reference results taken from 5 patients stored in the freezer 

for 8 weeks conducted at the Laboratory of Dr. R Koesma Tuban Hospital in 

November 2019 - June 2020. 

The results of the study were analyzed data. The average blood glucose 

level in pooled sera was 235.777 mg / dl, the average uric acid level was 7.311 mg 

/ dL. The results of pooled blood sera CV during 8 weeks storage were 0,0004% 

while the results of CV uric acid were 7,364%. The examination results show the 

mean and standard deviation that is still within the reference limit. 
Keywords: Pooled sera, Blood Glucose, Uric Acid 
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ABSTRAK 

 

Peningkatkan pelayanan laboratorium kesehatan, sangat berhubungan 

dengan pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Serum kontrol merupakan 

bagian dari pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Pooled sera merupakan 

jenis serum kontrol buatan sendiri. Kestabilan serum kontrol sangat penting agar 

dapat menilai kinerja suatu laboratorium, termasuk kualitas alat dan reagensia. 

Harga serum kontrol jenis lyophilized universal sangat mahal, oleh karena itu 

beberapa laboratorium kecil seperti puskesmas dengan rerata jumlah pasien 

sedikit menggunakan pooled sera sebagai serum kontrol untuk pemeriksaan 

sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stabilitas pooled sera 

selama penyimpanan 8 minggu terhadap terhadap pemeriksaan glukosa darah dan 

asam urat.  

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan 

mengukur kadar glukosa darah dan asam urat yang disimpan selama 8 minggu, 

kestabilan diperoleh dengan menghitung nilai mean dan standart deviasi yang 

sebelumnya dilakukan pemeriksaan terhadap hasil rujukanbahan penelitian pooled 

sera yang diambil dari 5 Pasien yang disimpan dalam freezer selama 8 minggu 

dilakukan di Laboratorium RSUD Dr R Koesma Tuban pada bulan November 

2019 – Juni  2020. 

Hasil penelitian dilakukan analisa data. Rata-rata kadar glukosa darah pada 

pooled sera adalah 235,778mg/dl, kadar asam urat rata-rata adalah 7,311 mg/dL. 

Hasil CV glukosa darah pada pooled sera selama penyimpanan 8 minggu adalah 

0,0004% sedangkan hasil CV asam urat adalah 7,364%.Hasil pemeriksaan 

menunjukkan mean dan standart deviasi yang masih masuk dalam batas rujukan. 

 

Kata Kunci : Pooled sera, Glukosa Darah, Asam urat 
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