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MOTTO

Skenario yang Allah SWT buat jauh lebih indah dari skenario yang sudah saya terapkan
sendiri sedari awal, mencoba menjadi lebih baik dan menghargai sesuatu itu jauh lebih
baik daripada memaksakan kehendak yang tak baik untuk masa depan. Selalu semangat

walau banyak rintangan, tetap berusaha dan berdo’a

HALAMAN PERSEMBAHAN

Karya tulis ini saya persembahkan untuk keluarga saya terutama kedua orang tua saya

dan kakak tersayang serta seluruh teman-teman saya



ABSTRACT

Improving health laboratory services is closely related to strengthening the
quality of health laboratories. Serum control is part of strengthening the quality of
health laboratories. Pooled sera is a type of homemade control serum. The
stability of the control serum is very important in order to be able to assess the
performance of a laboratory, including the quality of tools and reagents. The price
of a universal lyophilized control serum is very expensive, therefore some small
laboratories such as puskesmas with an average number of patients use pooled
sera as a control serum for daily examinations. This study aims to determine the
stability of pooled sera during 8 weeks storage of blood glucose and uric acid
tests.

This study used a descriptive research method by measuring blood glucose
and uric acid levels stored for 8 weeks, stability was obtained by calculating the
mean and standard deviations that were previously examined against the pooled
sera research material reference results taken from 5 patients stored in the freezer
for 8 weeks conducted at the Laboratory of Dr. R Koesma Tuban Hospital in
November 2019 - June 2020.

The results of the study were analyzed data. The average blood glucose
level in pooled sera was 235.777 mg / dl, the average uric acid level was 7.311 mg
/ dL. The results of pooled blood sera CV during 8 weeks storage were 0,0004%
while the results of CV uric acid were 7,364%. The examination results show the
mean and standard deviation that is still within the reference limit.

Keywords: Pooled sera, Blood Glucose, Uric Acid



ABSTRAK

Peningkatkan pelayanan laboratorium kesehatan, sangat berhubungan
dengan pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Serum kontrol merupakan
bagian dari pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Pooled sera merupakan
jenis serum kontrol buatan sendiri. Kestabilan serum kontrol sangat penting agar
dapat menilai Kinerja suatu laboratorium, termasuk kualitas alat dan reagensia.
Harga serum kontrol jenis lyophilized universal sangat mahal, oleh karena itu
beberapa laboratorium kecil seperti puskesmas dengan rerata jumlah pasien
sedikit menggunakan pooled sera sebagai serum kontrol untuk pemeriksaan
sehari-hari. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui stabilitas pooled sera
selama penyimpanan 8 minggu terhadap terhadap pemeriksaan glukosa darah dan
asam urat.

Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif dengan
mengukur kadar glukosa darah dan asam urat yang disimpan selama 8 minggu,
kestabilan diperoleh dengan menghitung nilai mean dan standart deviasi yang
sebelumnya dilakukan pemeriksaan terhadap hasil rujukanbahan penelitian pooled
sera yang diambil dari 5 Pasien yang disimpan dalam freezer selama 8 minggu
dilakukan di Laboratorium RSUD Dr R Koesma Tuban pada bulan November
2019 — Juni 2020.

Hasil penelitian dilakukan analisa data. Rata-rata kadar glukosa darah pada
pooled sera adalah 235,778mg/dl, kadar asam urat rata-rata adalah 7,311 mg/dL.
Hasil CV glukosa darah pada pooled sera selama penyimpanan 8 minggu adalah
0,0004% sedangkan hasil CV asam urat adalah 7,364%.Hasil pemeriksaan
menunjukkan mean dan standart deviasi yang masih masuk dalam batas rujukan.

Kata Kunci : Pooled sera, Glukosa Darah, Asam urat

Vi



KATA PENGANTAR

Puji syukur kepada Allah SWT atas segala berkah dan karunia-Nya yang telah
diberikan sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang berjudul
“STABILITAS POOLED SERA SELAMA PENYIMPANAN 8 MINGGU
TERHADAP PEMERIKSAAN GLUKOSA DARAH DAN ASAM URAT™.

Karya Tulis llmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
menyelesaikan jenjang pendidikan Diploma Il Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan Karya Tulis IImiah ini masih
banyak kekurangan dan jauh dari kesempurnaan. Oleh karena itu penulis mohon
dengan segala kerendahan hati,pembaca berkenan memberikan kritik dan saran
yang membangun guna kesempurnaan penulisan dimasa yang akan datang.
Penulis berharap semoga karya tulis ilmiah ini bermanfaat bagi pembaca

khususnya dan bagi masyarakat pada umumnya.

Surabaya,Juni 2020

Penulis

Vii



UCAPAN TERIMAKASIH
Dalam melakukan penyusunan Karya Tulis ini,penulis banyak mendapatkan
dukungan dan energi positif dari berbagai pihak. Untuk itu peerkenankan penulis

menyampaikan ucapan terimakasih kepada :

1 Yang pertama kepada Allah SWT yang telah memberikan rahmat dan
pertunjukNya serta kesehatan dan kelancaran juga sholawat serta salam
kepada Nabi Muhammad SAW yang telah menginspirasi penulis dalam
penulisan karya ilmiah ini

2 Kedua orang tua penulis, Ayah tercinta Suyitno dan lbu tercinta Ruri
Handayani yang selalu mendo’akan dan mendukung penulis

3 Kakak tercinta, Rendy Pradana Permadianto yang selalu mendukung dan
menyemagati dalam menyelesaikan penulisan karya tulis ini

4 Keluarga besar Almarhum Mbah Rasmono dan Almarhumah Mbah
Sumiati serta Keluarga besar Almarhum Mbah Tampang dan Almarhumah
Mbah Narsiyah yang selalu mendukung saya untuk terus berjuang agar
bisa membahagiakan kedua orang tua

5 Bapak Drs. Edy Haryanto M.Kes selaku Ketua Jurusan Analis Kesehatan

6 Ibu Suliati S.Pd,S.Si,M.Kes selaku Ketua Prodi D3 Analis Kesehatan

7 lbu Dr. Anik Handayati, Dra.,M.Kes selaku Dosen Pembimbing 1 yang
telah sabar membimbing, meluangkan waktunya untuk penulis dan
memberikan arahan dengan baik hingga penulis mampu menyelesaikan
karya tulis ini dengan baik.

8 Ibu Dra. Sri Sulami Endah Astuti,M.Kes selaku Dosen Pembimbing 2

yang telah sabar membimbing, selalu senantiasa meluangkan waktunya

viii



10

11

12

13

untuk penulis sehingga penulis mampu menyelesaikan karya tulis ini
dengan baik.

Seluruh dosen dan staff karyawan Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes
Kemenkes Surabaya yang turut mendukung proses pengerjaan karya tulis
ilmiah ini

Pegawai Laboratorium RSUD DR R Koesma Tuban yang telah membantu
saya dalam melaksanakan penelitian pada karya tulis ini

Teman-teman MATRIX CLASS yang selalu memberikan dukungan dan
bekerjasama selama 3 tahun ini

Teman-teman khususnya Vero dan Nanda yang selalu mendukung saya
dalam keadaan senang maupun sedih. Dan teman yang selalu setia
mendukung dan memberikan semangat kapanpun dan dimanapun yaitu
Agus Triyono selalu menasehati dan membantu segala kesusahan dalam
mengerjaan karya tulis ini

Teruntuk semua orang yang telah baik kepada penulis, menyayangi
penulis, mencintai penulis, mendukung penulis, memberikan semngat
kepada penulis, memberikan do’a kepada penulis yang tidak bisa

disebutkan satu per satu



DAFTAR ISI

LEMBAR PERSETUJIUAN....coiiiiti ettt ettt e s st e s s i
LEMBAR PENGESAHAN .....ooiiiii ettt st st e s e s s i
ABSTRAK . ..ottt e s st e s s e e s e e e s bb e e e s s abeee e eanees vi
KATA PENGANTAR ...ttt sttt e e e e e vii
UCAPAN TERIMAKASIH ..o viii
DAFTAR IST ottt ettt ettt e sttt e sab e e neees X
DAFTAR TABEL ..ottt xii
DAFTAR LAMPIRAN L.ttt st e e e e e e s s ssibaaeeeeeesssnaaans xiii
B A B L e e s s e s s e e s e e e anreeeenans 1
PENDAHULUAN. ..ottt ettt e s s e e s eireee e 1
1.1 Latar Belakang Masalah...........c.ccocveeiiieiii e 1
1.2 Rumusan Masalah...........coooiiiiiiiii e 3
1.3 Batasan Masalah ..o 3
LA TUJUAN PENEIILIAN .....eveiciee ettt et e e sre e e ereeeaees 3

LA L TUJUAN UMUM .ttt ste e ave e s aa e e s teeesavaeesseesnsaeesnseesnneeas 3

142 TUJUAN KKNUSUS.....ccoitiiiciiee sttt ettt e ettt eenveesatneesabeesnnaeas 3
1.5 Manfaat PEnelitian ..........coeeiiiiiiiiici e 4

1.5.1 MaNTaat TEOFITIS .....eoveriieiiiiieieiie et 4

1.5.2 Manfaat Prakus ..........cocoeouiiiiiiniiiicceee s 4
B A D et e s sttt e e st e e e e nreeeeaaa 6
TINJAUAN PUSTAKA ettt ettt et e e s e e s s e e e e 6
2.1 PemMaNtapPan IMULU .......coeiiiiiiiiiiiieeee ettt e e e e e e e e e e e e e e s setrreeee e e e s s nsnaneeeeeaeeas 6

2.1.1 Pemantapan Mutu Internal (PMI) .......ccoooiiiiieie e 7

2.1.2 Pemantapan Mutu EKsternal (PME).........ccocoiviiiiiee i 16
2.2 Bahan KONTIOL.......coviiiiiiieee e 19

2.2.1 POOIEA SEI@ ...ttt sttt et 21
2.3 Parameter PEMEriKSAAN .......cc.eiieriiiiiiiieienieete ettt 24

2.3.1 GIUKOSA DAraN ... 24

2.3 2 ASAM UKAL ..ottt st e e 27
B A D 3 e ettt e e et e e et e e e e e abeeee s 29



METODE PENELITIAN....ceiiiee ettt sttt et e s 29

3.1 JENIS PENEITIAN ..c..eeiiieieceeseee et 29
B2 BANAN UJT .ttt sttt 29
3.3 Lokasi Penelitian dan Waktu Penelitian...........cccceeeieiiieiienienieenecsieeieenee e 29
3.3.1 LOKaST PENEIITIAN .......eiiuiiiiieieeieeceeee e 29
3.3.2 WaKEU PenelItiaN........ccviriiiiieriieiieeeesie ettt 29
3.4 Variabel Penelitian ........ccccocveviiiiiiiiiiiic e 29
3.4.1Variabel BED@s .........coceeviiiiiiiiiiiic e 29
3.4.2Variabel TeriKaL.......c.ccociiiiiiiiiii e 29
3.5 Definisi OPerasional ..........cooceiiiieeiiiieiiie et stee e e erae e sre e e neaee e 30
3.5.1. Lama Waktu Penyimpanan Pooled Sera.........c.ccoeeveeveiieiieeiiiee e siee e, 30
3.5.2 SUNU PENYIMPANAN .....oooviiieiiee ettt e e e e e steeennaeeens 30
3.5.3 Kadar Glukosa Darah............c.cccceriiiiiiiiiiiiiiceseeee et 30
3.5.4. Kadar ASAM UFaL........cccooieiiiiiiiiieiiei ettt 30
3.6 Metode Pengumpulan Data..........ccccveeiieiiiiee e 30
3.7 Prosedur PeNelitian ..........coveiiiiiiiiiieiieicnccc et 30
3.7.1 Pembuatan POOIEd SEra.........ccceoiriiiiiiiniiiiciieeieneeeee e 31
3.7.2 Pemeriksaan GluKosa Darah ............ccccecevieiiiiiiiiieciecicseec e 31
3.7.3 Pemeriksaan ASam UrFal...........ccccoiiiiiiiniiiiiicieseee et 32
3.8 Metode ANALISIS DALA .......cc.eevuirieriiiieitieicneeie e 33
3.9 Kerangka AIUr Penelitian ........ccueeecuiiiiiiceiie ettt 34
BAB 4 e e et e et e e s eeee s 35
HASIL PENELITIAN. ..ttt ettt st 35
B A D G e et e e s e s e e e areeee s 45
KESIMPULAN DAN SARAN ...ttt e s ee e 45
DAFTAR PUSTAKA ettt st e st e s st e e e sabeeee s 47

Xi



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 CV dan penyimpangan maksimum yang diperbolehkan

Xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1 Surat 1zin Melakukan Penelitian............ccocooveiiiiiiiinencee s 47
Lampiran 2 Hasil PENEIItIAN. ..o 48
Lampiran 3 Nota Persetujuan Dosen pembimbing L.........ccccoovoeiiiniieiniesiiee e 62
Lampiran 4 Nota Persetujuan Dosen pembimbing 2...........ccoovveiiiniienie s 62
Lampiran 5 Dokumentasi PENElItIan...........ccovieiiiiiie i 63
Lampiran 6 Keaslian Penelitian.............oouoiiiiiiiiecic e 64

xiii



	LEMBAR PENGESAHAN
	ABSTRAK
	KATA PENGANTAR
	UCAPAN TERIMAKASIH
	DAFTAR ISI
	DAFTAR TABEL
	DAFTAR LAMPIRAN

