DAFTAR ISI

SAMPUL ..o [
HALAMAN PERNYATAAN ... I
HALAMAN PERSETUJIUAN ..ot i
HALAMAN PENGESAHAN ..ot \Y%
ABSTRAK L. v
KATA PENGANTAR ..o vii
DAFTAR IST ... IX
DAFTAR TABEL ..ot Xi
DAFTAR GAMBAR ...t xii
DAFTAR LAMPIRAN ... xiii

BAB | PENDAHULUAN

A. LATAR BELAKANG .....oiiiiiiii e 1
B. RUMUSAN MASALAH ..o 4
C. TUJUAN PENELITIAN ..ot 5
D. MANFAAT PENELITIAN......cooiii e 5

BAB Il TINJAUAN PUSTAKA
A. KONSEP TEORI
1. Minyak Goreng

Q. PENQGEITIAN. ..ot 6
b. Jenis — jenis minyak goreng ........ccccecevveeveeveeiieseese e 6
c. Sifat —sifat minyak goreng ..........ccccevvveveiieiieie e 8
d. Proses MengQOreNnN( ........cccecvveieerueieeseeiesieseesresseesseeseesaesseensens 11
e. Kerusakan minyak goreng..........cccocevvevieiieieeie i 12
f. Faktor-faktor yang mempengaruhi kerusakan minyak ............... 13
g. Minyak berulang (jelantah) ..o 16
2. Kolesterol
Q. PENQGEITIAN. ..ot 17
b. Macam — macam Kolesterol .............ccooovvvinininiinnne e 18
c. Kadar kolesterol Normal...........cccooviiiiiiiniinieicee e 18
d. Faktor-faktor yang memengaruhi kadar kolesterol total,
kolesterol LDL, dan kolesterol HDL ..........ccccooceiiiiienininiene. 19
e. Daftar makanan tinggi kolesterol............ccccevviiiiniiiiiinenen, 21
f. Jenis makanan atau minuman lainnya yang perlu diperhatikan.. 23
g. Bahaya KoleSterol ... 24
3. Prosedur Pemeriksaan Kolesterol .............ccoovevevievneieiieeneee s 26
B. KERANGKA KONSEP.......ccci it 29



C. HIPOTESA ..o 30

BAB Il METODE PENELITIAN

A. DESAIN PENELITIAN ..ottt 31
B. POPULASI, SAMPEL, TEKNIK SAMEL .......cccooviiiiiiiinenene e 32
I 0T o] - USSR 32
2. SAMPEL...eicii et 32
3. TeKniK SAMPEL .....coiiiiece s 33
C. IDENTIFIKASI VARIABEL .....oooiie et 33
D. DEFINIST OPERASIONAL ...oooiiiie et 34
E. PROSEDUR PENGUMPULAN DATA ..o 35
F. TEKNIK ALAT DAN PENGUMPULAN DATA ... 36
G. PENGOLAHAN DATA ..o 37
R o ) 11T OSSPSR 37
2 Oo o | T OSSR 37
3. SKOTING ot 38
4, TabUIATING ..cveiviiiiieie e 39
H. ANALISA DATA .o ettt 39
I, ETIKAPENELITIAN ..ot 40
R 1] (0] ¢ T=To [ oTo] 01 T=T | USSP 40
2. ANONIMILY c.oiitiiiice e sre e e re e 40
3. Confidentiallity.........ccoveiiiiiiece e 40
J. TEMPAT DAN WAKTU PENELITIAN ....ccooitiiiiiiieee e 41
K. JADWAL PENELITIAN ..ottt 41

BAB IV HASIL PENELITIAN

A. GAMBARAN UMUM TEMPAT PENELITIAN ......cccooiiiiiiiiiiee 42

B. DATAUMUM . ... 43

C. DATA KHUSUS . ... .o 44

BAB V PEMBAHASAN

A. PEMAKAIAN MINYAK GORENG BERULANG........c.cccoeiiiiiinnne 47

B. TINGGINYA KADAR KOLESTEROL ......cccccciiiiiiiiiiiiiiciiee 49

C. HUBUNGAN ANTARA PEMAKAIAN MINYAK GORENG
BERULANG DENGAN TINGGINYA KADAR KOLESTEROL........ 50

BAB VI KESIMPULAN DAN SARAN

AL KESIMPULAN L. 52
B. SARAN . ... 53
DAFTAR PUSTAKA L. s 54
LAMPIRAN ...ttt 59






