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Abstrak

Gambaran Penerapan Diit Rendah Garam Pada Penderita Hipertensi di
Puskesmas Krembangan Selatan Surabaya

Hipertensi menjadi salah satu faktor resiko berbagai penyakit degenerative antara
lain, penyakit jantung koroner, stroke dan penyakit pembuluh darah lainnya. Salah
satu faktor resiko yang dapat meningkatkan hipertensi salah satunya adalah pola
hidup yang kurang baik seperti merokok, konsumsi garam yang berlebih pada
makanan dan kurang olahraga. Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui
penerapan pola makan diit rendah garam pada penderita hipertensi di Puskesmas
Krembangan Selatan Surabaya. Jenis penelitian ini dengan metode deskriptif.
Jumlah sample sebanyak 20 orang yaitu pasien hipertensi yang berkunjung di
Puskesmas Krembangan Selatan Surabaya pada tanggal 25 — 31 Maret 2019. Hasil
penelitian dengan tabulasi dapat dikatahui yaitu dari 20 responden, sebanyak 1
responden menerapkan pola makan diit rendah garam dengan baik, 17 responden
menerapkan diit dengan kategori cukup, dan 2 orang responden menerapkan diit
dengan kategori kurang. Kesimpulan yang didapat bahwa jumlah terbanyak
penderita hipertensi yang berkunjung di Puskesmas Krembangan Selatan
Surabaya menerapakn pola makan diit rendah garam pada kategori cukup.

Kata Kunci : Hipertensi, Diet Rendah Garam
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Abstract

Overview of Low diet of salt among the hypertension patients at Krembangan
Selatan Community Health Center Surabaya

Hypertension is one of the risk factors of degenerative diseases, including heart
coroner disease, stroke, and various blood vessel diseases. Unhealthylifestyle such
as smoking habits, salt intake dan poor physical exercises is among the
contributing factors of hypertension. This study aims to overview the low diet of
salt among hypertension patients at Krembangan Selatan Community Health
Center. It is a descriptive study. The total of 20 patients visiting the health
centerwas recruited during 25-31 March 2019. The review summarises that only
one respondent practices adequate low diet of salt, 17 respondents are at a
moderate level, and two respondents have a poor intake of the lowdiet of salt.

Keywords: Hypertension, low diet salt
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