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SURAT IZIN PENELITIAN 
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SURAT HASIL TURNITIN 

 

 

 

 



Lampiran 4 

 

SURAT PERNYATAAN 

 

Sehubungan dengan adanya kegiatan penelitian tentang Hubungan Antara 

Kelelahan Kerja Dengan Stres Kerja Pada Karyawan Bagian Produksi Finishing 

PT. INKA Tahun 2021.  Saya yang bertanda tangan dibawah ini : 

 

 Nama  : ………………………………………….. 

 Umur  : ……………….. tahun 

 Jenis Kelamin : ………………………………………….. 

 

Bersedia ikut dalam penelitian ini, apabila dikemudian hari terdapat kekeliruan 

dalam hasil penelitian ini saya berhak membatalkan surat persetujuan ini. 

Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya, tanpa ada unsur 

paksaan. 

 

Magetan, ……… 2021 

Yang membuat pernyataan, 

 

 

 

………………………… 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

KUESIONER KELELAHAN KERJA  

(Subjective Self Rating Test of Fatigue) 

 

A. Identitas Responden  

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin :  

Pendidikan: 

B. Petunjuk pengisian kuesioner  

1. Tulislah identitas diri anda pada tempat yang telah disediakan. 

2. Bacalah pertanyaan-pertanyaan secara teliti sebelum menjawab. 

3. Pilihlah pada salah satu pernyataan dibawah ini dengan cara member tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang anda rasakan atau 

alami pada saat mengisi kuesioner ini pada kolom jawaban. 

C. Terima kasih atas kesediannya untuk mengisi kuesioner ini 

 

NO. 
 

PERTANYAAN 

 

JAWABAN 

 

TIDAK 

PERNAH 

KADANG-

KADANG  

 

SERING SERING 

SEKALI 

A. KELELAHAN KERJA (Subjective Self Rating Test of Fatigue) 

1.  Apakah  saudara ada perasaan  

berat di kepala  

    

2.  Apakah saudara merasa lelah pada 

seluruh badan 

    

3.  Apakah saudara merasa berat di 

kaki 

    

4.  Apakah saudara sering menguap 

saat bekerja 

    

5.  Apakah pikiran saudara kacau 

pada saat bekerja 

    

6.  Apakah saudara merasa 

mengantuk  

    



7.  Apakah saudara merasa beban 

pada mata 

    

8.  Apakah gerakan saudara terasa 

canggung atau kaku   

    

9.  Apakah saudara merasakan pada 

saat berdiri tidak stabil. 

    

10.  Apakah saudara merasa ingin 

berbaring 

    

11.  Apakah saudara merasa susah 

berfikir 

    

12.  Apakah saudara merasa malas 

untuk berbicara 

    

13.  Apakah saudara merasa gugup      

14.  Apakah saudara merasa tidak 

dapat berkonsentrasi  

    

15.  Apakah saudara merasa sulit 

memusatkan perhatian  

    

16.  Apakah saudara merasa mudah 

melupakan sesuatu 

    

17.  Apakah saudara merasakan 

kepercayaan diri berkurang?  

    

18.  Apakah saudara merasa cemas     

19.  Apakah saudara sulit untuk 

mengontrol sikap  

    

20.  Apakah saudara merasa kurang 

tekun dalam pekerjaannya? 

    

21.  Apakah saudara sakit di bagian 

kepala? 

    

22.  Apakah saudara merasakan kaku 

di bagian bahu? 

    

23.  Apakah saudara merasakan nyeri 

di bagian punggung?   

    

24.  Apakah saudara merasa sesak 

nafas 

    

25.  Apakah saudara merasa haus     

26.  Apakah suara saudara terasa serak     

27.  Apakah saudara merasa pening     

28.  Apakah saudara merasa ada yang 

mengganjal di kelopak mata? 

    



29.  Apakah anggota badan saudara 

terasa gemetar? 

    

30.  Apakah saudara merasa kurang 

sehat? 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 6 

KUESIONER PENILAIAN INDIKATOR STRES KERJA DENGAN 

METODE SKORING 

D. Identitas Responden  

Nama   :  

Umur   : 

Jenis kelamin :  

Pendidikan: 

E. Petunjuk pengisian kuesioner  

4. Tulislah identitas diri anda pada tempat yang telah disediakan. 

5. Bacalah pertanyaan-pertanyaan secara teliti sebelum menjawab. 

6. Pilihlah pada salah satu pernyataan dibawah ini dengan cara member tanda 

centang (√) pada kolom yang sesuai dengan kondisi yang anda rasakan atau 

alami pada saat mengisi kuesioner ini pada kolom jawaban. 

F. Terima kasih atas kesediannya untuk mengisi kuesioner ini 

 

NO. 
 

PERTANYAAN 

 

JAWABAN 

 

TIDAK 

PERNAH 

JARANG AGAK 

SERING 

SERING SELALU 

1. Saya sangat jelas terhadap apa 

yang saya harapkan di tempat 
kerja 

     

2. Saya dapat memutuskan pada 

saat saya mau beristirahat 
     

3. Perbedaan antara group kerja di 

tempat kerja sangat sulit 

dikombinasikan 

     

4. Saya tahu bagaimana cara 

menyelesaikan pekerjaan 

dengan baik 

     

5. Saya mendapatkan perlakuan 
yang kurang baik di tempat 

kerja 

     

6. Saya tidak dapat menyelesaikan 

pekerjaan berdasarkan deadline 
yang telah ditetapkan 

     



7. Jika saya mendapatkan 

kesulitan pekerjaan, maka rekan 

kerja saya akan membantunya 

     

8. Saya diberikan umpan balik 

yang positif pada pekerjaan 

yang saya kerjakan 

     

9. Saya harus bekerja dengan 
sangat intensif 

     

10. Saya dapat mengontrol 
kecepatan irama kerja 

     

11. Saya sangat jelas terhadap tugas 
dan tanggung jawab pekerjaan 

saya 

     

12. Saya mengabaikan beberapa 

tugas karena terlalu banyak 
pekerjaan yang harus saya 

kerjakan 

     

13. Saya dapat mengetahui dengan 

jelas tentang apa yang menjadi 
sasaran dan tujuan perusahaan 

     

14. Terdapat friksi atau gesekan 

diantara rekan kerja di tempat 
kerja saya 

     

15. Saya mempunyai pilihan untuk 

memutuskan bagaimana saya 

harus bekerja 

     

16. Saya tidak dapat beristirahat 

secara cukup 
     

17. Saya memahami bagaimana 

menyesuaikan pekerjaan ke 

dalam tujuan organisasi kerja 

secara keseluruhan 

     

18. Saya mendapatkan tekanan 

untuk bekerja dalam waktu 

yang lama 

     

19. Saya mempunyai pilihan untuk 
memutuskan apa yang harus 

saya kerjakan 

     

20. Saya harus bekerja dengan 
sangat cepat 

     

21. Saya mendapatkan gertakan di 

tempat kerja 
     

22. Saya mendapatkan tekanan 

waktu yang tidak realistis 
     

23. Saya dapat menyampaikan 

kepada manajer untuk 
membantu saya dalam 

penyelesaian masalah pekerjaan 

     



24. Saya mendapatkan bantuan dan 

dukungan dari rekan kerja 

tentang apa yang saya perlukan 

     

25. Saya mendapat kemudahan 

dalam dalam pekerjaan yang 

saya lakukan 

     

26. Saya mempunyai kesempatan 
yang cukup untuk bertanya 

kepada manajer tentang 

perubahan kerja 

     

27. Saya mendapatkan perhatian 
yang baik di tempat kerja dari 

rekan kerja   

     

28. Karyawan selalu dapat 
berkonsultasi tentang setiap 

adanya perubahan kerja 

     

29. Saya dapat berbicara dengan 

manajer tentang segala sesuatu 
yang dapat mengganggu 

pekerjaan 

     

30. Waktu kerja saya sangat 

flexibel 
     

31. Rekan kerja saya selalu mau 

mendengarkan keluhan saya 
tentang masalah pekerjaan 

     

32. Jika terdapat perubahan sistem 

kerja, saya dapat mengetahui 

secara jelas tentang bagaimana 
perubahan tersebut dilakukan 

     

33. Saya mendapatkan dukungan 

secara baik dari rekan kerja dan 
manajer 

     

34. Hubungan antara individu tidak 

berjalan dengan semestinya di 

tempat kerja 

     

35. Jajaran manajer selalu 

memperhatikan saya di tempat 

kerja 

     



Lampiran 7 

DATA PENELITIAN KELELAHAN KERJA

A K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 

A1 3 4 4 4 4 4 3 3 3 3 4 3 4 3 3 3 2 2 3 3 

A2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

A3 2 2 3 2 1 2 2 1 1 1 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 

A4 2 2 1 2 1 2 2 1 1 2 2 1 1 2 1 1 1 1 2 1 

A5 2 2 2 3 1 2 1 1 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 2 2 

A6 1 2 1 2 2 2 1 2 2 3 2 1 3 2 2 2 3 1 2 1 

A7 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 1 2 3 1 2 2 3 3 2 

A8 2 3 2 3 2 2 1 1 1 2 2 1 1 2 1 2 2 2 2 2 

A9 2 2 2 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 2 2 2 2 

A10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A11 3 3 2 3 3 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 3 2 1 2 3 

A12 2 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 2 

A13 2 2 1 2 2 2 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 

A14 3 4 4 4 4 4 2 4 2 4 3 2 4 2 2 2 3 2 2 2 

A15 3 3 2 3 3 2 2 2 1 3 2 1 2 2 2 2 2 2 3 3 

A16 2 3 2 3 1 2 3 2 3 2 2 1 3 3 3 2 3 1 3 2 

A17 3 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 2 2 1 3 2 2 1 

A18 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 2 3 3 2 3 3 2 2 3 2 

A19 3 3 2 3 2 3 3 2 2 4 3 2 2 3 2 2 2 2 2 2 

A20 3 2 2 2 3 2 3 1 1 3 3 1 3 3 3 2 2 1 2 2 



A K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 

A1 4 3 4 2 3 2 3 2 3 4 

A2 2 2 2 2 3 1 1 2 1 1 

A3 2 1 2 1 2 1 2 1 1 2 

A4 2 1 2 1 3 1 2 1 1 2 

A5 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 

A6 1 2 2 1 3 1 2 2 3 2 

A7 2 2 2 1 2 2 2 1 2 2 

A8 3 1 3 1 3 2 3 2 2 2 

A9 2 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

A10 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

A11 2 3 3 1 3 2 3 2 3 3 

A12 3 3 3 2 3 2 2 2 2 2 

A13 2 2 2 1 3 1 2 1 1 2 

A14 2 2 3 2 3 2 2 2 3 2 

A15 2 1 3 1 4 1 2 2 1 2 

A16 3 3 3 1 3 1 2 2 3 2 

A17 2 2 3 1 3 2 2 2 3 2 

A18 2 3 3 1 4 2 3 2 2 3 

A19 3 3 3 1 3 1 2 2 2 2 

A20 3 3 3 1 2 2 3 1 3 2 

 

 

 

 



 

 

 

 

A K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 

A21 2 2 1 2 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 1 2 1 

A22 2 4 2 2 4 2 2 2 3 2 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 

A23 2 2 1 2 1 2 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A24 3 4 3 4 4 4 4 4 1 3 4 3 3 3 4 3 2 3 2 4 

A25 1 1 2 1 1 1 2 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 1 1 1 

A26 3 3 4 4 4 3 3 3 4 3 3 3 3 4 2 3 3 2 3 2 

A27 4 4 4 2 2 3 2 4 4 4 3 3 2 2 3 3 2 2 2 2 

A28 3 3 3 2 4 3 2 3 3 2 2 2 2 3 2 2 1 2 2 3 

A29 4 3 4 3 4 3 3 3 4 2 3 3 3 4 4 4 2 2 2 2 

A30 3 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 2 3 2 2 2 1 2 2 1 

A31 3 2 2 3 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 1 1 1 2 1 

A32 2 3 2 3 3 2 2 3 3 3 1 2 2 2 3 1 2 1 3 3 

A33 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 

A34 3 2 2 3 2 3 1 2 1 2 2 2 2 2 3 1 2 2 2 3 

A35 2 3 2 3 2 3 1 2 3 2 2 2 2 2 3 1 1 2 2 2 

A36 2 2 2 3 3 3 1 2 3 2 2 2 4 3 3 1 2 2 2 2 

A37 2 2 3 3 4 3 2 2 3 2 3 2 2 3 2 1 1 3 2 2 

A38 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 2 1 2 3 2 3 

A39 2 2 2 3 3 2 2 1 2 2 3 2 2 3 3 2 1 3 2 3 

A40 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 4 3 3 3 



 

A K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 

A21 1 1 2 1 2 1 2 2 1 1 

A22 2 2 3 1 4 2 2 2 1 2 

A23 2 2 2 2 2 1 2 1 1 1 

A24 3 3 3 3 3 4 4 4 4 4 

A25 1 1 1 2 1 1 1 1 1 1 

A26 4 2 2 1 2 1 3 2 2 2 

A27 4 4 4 2 4 2 4 2 3 2 

A28 2 4 3 3 3 2 4 4 3 4 

A29 2 4 3 4 3 4 3 2 4 3 

A30 3 2 3 3 2 2 3 1 2 3 

A31 3 2 3 1 4 1 2 1 3 2 

A32 3 2 2 1 3 3 3 2 2 2 

A33 2 3 2 3 2 1 2 1 2 2 

A34 3 3 3 2 3 2 1 1 2 2 

A35 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 

A36 2 2 2 1 3 1 2 1 2 1 

A37 1 2 2 1 3 1 2 2 3 1 

A38 1 2 1 1 3 1 2 1 2 2 

A39 1 1 1 1 3 1 3 2 2 2 

A40 4 4 3 3 3 3 3 3 3 4 

 

 

 



 

 

 

 

A K1 K2 K3 K4 K5 K6 K7 K8 K9 K10 K11 K12 K13 K14 K15 K16 K17 K18 K19 K20 

A41 2 2 4 2 2 2 2 1 3 1 1 2 2 3 2 3 1 1 2 2 

A42 2 2 3 2 2 2 2 1 3 2 2 2 2 3 1 2 1 2 2 1 

A43 3 1 3 1 2 3 2 1 3 2 2 1 3 2 1 2 1 2 3 1 

A44 3 1 2 1 1 1 1 1 1 1 2 1 3 2 2 2 2 2 3 1 

A45 3 1 2 1 3 1 1 1 1 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 

A46 2 1 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 2 2 2 2 1 2 2 1 

A47 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 1 1 1 

A48 2 2 2 3 2 2 3 2 1 2 2 1 2 3 2 3 1 1 2 1 

A49 2 2 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 1 2 

A50 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 1 2 3 1 3 2 1 1 2 2 

A51 2 2 3 2 1 2 3 3 2 2 1 1 3 2 1 1 1 1 1 1 

A52 2 2 4 3 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 3 2 1 2 1 2 

A53 2 2 3 3 3 2 2 3 2 2 3 3 3 2 3 2 1 2 3 2 

A54 2 2 2 3 3 2 2 3 2 2 2 3 2 1 3 2 2 2 2 2 

A55 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 3 3 3 3 3 2 2 2 1 

A56 1 1 2 2 3 2 2 2 1 2 2 4 2 2 3 1 2 2 2 1 

A57 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 2 2 2 1 2 1 2 2 1 2 

A58 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 

A59 2 2 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 

A60 1 1 2 2 2 2 2 2 1 1 2 2 2 3 2 1 1 1 3 1 



 

A K21 K22 K23 K24 K25 K26 K27 K28 K29 K30 

A41 2 3 2 1 2 2 2 1 2 3 

A42 2 2 2 1 2 2 3 1 2 2 

A43 2 3 3 2 2 2 2 1 1 1 

A44 3 4 3 2 2 2 2 1 2 2 

A45 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 

A46 2 3 2 1 2 1 2 1 2 1 

A47 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

A48 1 2 1 2 2 1 2 1 1 1 

A49 2 2 1 2 1 2 2 1 1 1 

A40 2 3 2 1 2 1 4 1 2 2 

A51 2 2 2 1 1 2 1 1 1 1 

A52 2 1 1 1 1 1 1 2 1 1 

A53 3 2 2 1 2 1 1 1 2 1 

A54 1 2 2 1 2 1 2 1 2 2 

A55 3 3 3 1 3 1 2 1 3 3 

A56 1 2 1 1 1 1 1 1 1 1 

A57 2 3 2 1 2 1 3 1 2 1 

A58 1 1 2 1 2 1 1 1 2 1 

A59 2 1 2 1 2 1 3 1 1 1 

A60 2 1 1 1 2 1 2 1 1 2 

 

 

 



 

DATA PENELITIAN STRES KERJA 

 

 

A S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 

A1 5 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 4 

A2 3 2 3 1 3 4 4 2 4 3 3 3 2 3 2 2 4 4 4 4 

A3 4 4 3 4 4 4 3 5 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 4 4 

A4 4 4 5 4 5 5 4 5 5 5 4 4 4 4 4 5 4 4 4 4 

A5 5 3 2 4 4 2 3 3 4 2 2 3 3 4 2 2 2 3 5 2 

A6 5 5 5 5 5 5 5 5 2 5 2 3 2 2 4 2 3 2 3 4 

A7 5 5 5 4 4 5 4 4 4 4 4 5 2 2 3 3 4 3 3 2 

A8 5 2 2 4 5 4 4 3 5 4 5 2 3 2 3 3 3 2 3 2 

A9 2 3 4 2 2 3 3 4 3 2 4 2 3 3 2 2 3 4 2 3 

A10 1 1 2 3 3 3 2 4 2 2 1 2 2 1 2 1 1 3 4 2 

A11 3 4 4 4 4 2 2 4 4 2 2 4 3 5 3 3 3 3 2 2 

A12 4 3 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 5 2 3 5 1 2 

A13 4 4 3 3 4 4 4 4 4 5 4 2 4 4 4 4 5 4 2 4 

A14 2 1 1 4 1 3 2 1 3 1 2 2 2 2 2 3 3 4 3 2 

A15 3 2 2 2 2 2 2 4 2 2 3 2 4 2 2 2 4 5 3 2 

A16 4 5 4 5 4 4 3 4 4 3 3 2 3 3 3 3 4 5 4 3 

A17 3 4 3 4 3 4 4 2 2 3 4 3 5 3 3 3 3 2 3 4 

A18 2 1 2 3 1 1 1 2 2 1 2 1 1 2 2 2 3 2 2 2 

A19 2 4 2 2 3 2 3 2 2 2 3 3 2 2 3 3 3 2 2 3 

A20 1 4 5 5 4 5 4 2 3 4 5 5 2 2 2 4 2 3 3 3 



 

A S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 

A1 4 4 4 2 4 4 4 5 5 5 5 5 5 4 5 

A2 4 3 4 2 4 4 3 4 5 3 4 4 4 4 4 

A3 3 3 3 2 3 2 3 3 4 3 5 4 4 3 3 

A4 3 4 4 2 4 4 4 3 4 4 4 5 3 4 4 

A5 3 3 2 2 3 2 4 3 3 3 3 3 5 4 5 

A6 4 2 2 2 2 2 3 3 4 4 1 5 4 4 3 

A7 3 4 5 2 3 4 5 4 5 4 4 4 4 4 5 

A8 4 2 3 2 1 5 4 5 5 4 4 5 4 2 4 

A9 3 3 4 2 2 2 2 3 2 3 4 2 3 3 3 

A10 2 1 2 2 2 2 1 2 1 1 2 2 1 2 1 

A11 3 2 3 2 3 3 3 3 4 2 4 4 5 4 5 

A12 2 2 3 2 2 3 2 2 3 4 3 3 2 3 4 

A13 4 5 4 2 4 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

A14 3 2 2 2 2 3 3 3 1 2 2 2 2 2 2 

A15 3 3 2 2 4 2 2 2 5 4 5 3 4 4 5 

A16 4 3 4 2 5 4 3 4 4 5 3 2 5 5 4 

A17 3 4 3 2 4 4 3 5 2 2 2 4 2 3 1 

A18 2 1 2 2 1 3 3 2 4 3 4 3 3 3 2 

A19 2 2 2 2 2 3 2 3 1 2 2 3 3 2 2 

A20 2 5 4 2 2 2 5 4 3 4 3 4 4 5 5 

 

 

 



 

 

 

 

A S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 

A21 2 1 4 4 4 3 4 4 4 4 4 3 4 4 5 5 5 5 4 4 

A22 3 5 2 5 3 3 3 3 3 3 3 3 3 2 4 2 2 4 2 2 

A23 5 5 5 4 4 5 5 5 4 4 5 4 4 3 5 3 2 5 5 5 

A24 2 2 2 2 2 1 1 1 2 2 1 2 2 3 3 1 2 3 3 2 

A25 5 5 5 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 

A26 4 5 5 5 4 4 3 2 4 2 4 3 3 3 5 5 2 2 3 3 

A27 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 1 3 2 2 2 2 1 1 1 1 

A28 5 3 4 5 5 5 3 3 2 5 5 5 4 5 2 5 5 5 4 2 

A29 3 3 3 5 5 4 3 3 2 5 5 5 3 5 1 5 4 4 2 2 

A30 4 3 4 5 5 4 3 3 3 5 2 5 2 4 3 5 3 4 3 3 

A31 3 3 2 5 5 4 3 3 3 3 3 5 1 4 4 4 2 4 4 2 

A32 4 4 4 5 5 4 3 4 3 3 4 4 5 5 4 4 3 4 3 3 

A33 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 5 5 5 5 4 4 4 3 5 

A34 4 3 3 4 4 4 4 4 2 2 4 3 4 3 5 5 5 3 4 3 

A35 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 5 3 4 4 4 3 3 4 

A36 5 5 5 5 5 5 2 5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 2 

A37 4 4 4 4 4 3 4 4 2 4 5 4 3 4 2 3 3 4 4 2 

A38 4 4 3 4 4 4 4 4 2 4 3 5 4 2 3 3 2 4 4 3 

A39 4 3 4 4 4 3 5 3 3 3 3 2 5 3 5 3 2 4 4 4 

A40 3 1 3 3 4 4 1 2 2 2 2 2 2 3 1 3 1 1 4 3 



 

A S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 

A21 4 4 5 2 3 4 4 4 5 3 3 4 4 4 4 

A22 2 1 2 2 2 3 1 4 4 2 3 2 2 3 2 

A23 4 3 3 2 3 3 3 2 4 1 5 4 3 4 3 

A24 2 3 3 2 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 2 

A25 1 4 2 2 1 5 5 5 4 4 1 2 5 1 2 

A26 2 4 2 1 3 4 4 4 4 2 4 4 4 5 4 

A27 2 2 2 1 2 1 1 2 3 2 3 3 2 2 1 

A28 5 5 5 1 5 5 5 5 3 5 3 2 1 2 3 

A29 5 5 5 1 5 5 4 4 2 5 4 1 3 3 2 

A30 4 4 5 1 5 5 3 4 4 4 5 3 4 1 3 

A31 4 4 5 2 4 4 3 4 5 3 5 4 5 2 1 

A32 4 4 4 2 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

A33 5 4 3 2 5 5 5 4 5 4 3 4 4 4 4 

A34 5 3 3 2 2 3 3 4 4 3 2 3 2 3 2 

A35 5 5 4 2 3 3 3 5 5 5 5 5 5 5 5 

A36 5 3 4 2 4 4 4 4 4 4 4 5 5 3 5 

A37 3 4 4 2 3 2 4 5 3 3 5 1 4 1 1 

A38 2 4 4 2 3 2 4 3 5 4 3 2 5 1 3 

A39 4 4 4 2 4 2 5 3 4 5 3 4 2 2 4 

A40 2 2 2 2 1 3 4 3 2 2 3 1 3 2 2 

 

 

 



 

 

 

 

A S1 S2 S3 S4 S5 S6 S7 S8 S9 S10 S11 S12 S13 S14 S15 S16 S17 S18 S19 S20 

A41 3 3 5 3 3 5 5 5 3 3 3 3 1 4 3 3 3 5 3 2 

A42 3 4 3 3 3 5 2 5 4 3 3 4 2 4 2 4 4 5 5 2 

A43 3 5 2 4 3 5 2 3 3 2 3 4 5 5 2 4 4 4 4 3 

A44 4 4 4 5 3 5 2 4 3 3 4 4 4 5 3 3 5 4 3 3 

A45 4 5 5 5 4 4 5 5 5 5 4 5 5 4 4 3 5 5 3 5 

A46 5 5 5 5 5 4 4 4 5 5 4 5 4 4 5 5 4 5 4 4 

A47 5 5 5 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 4 4 

A48 3 3 3 5 5 4 4 4 3 4 2 3 2 5 4 3 3 3 3 4 

A49 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 3 3 3 4 5 4 2 4 4 3 

A50 3 3 5 5 3 5 3 4 1 3 4 3 5 4 2 4 2 4 3 4 

A51 4 3 5 4 4 5 3 4 2 3 4 3 4 4 2 4 2 4 3 3 

A52 3 4 4 5 3 4 3 3 3 4 3 3 3 3 3 1 3 5 3 3 

A53 4 3 5 5 4 4 4 3 2 5 3 3 2 3 4 3 2 3 3 2 

A54 3 3 5 5 4 4 4 3 3 5 4 3 1 3 2 3 3 3 5 2 

A55 4 4 5 5 5 5 5 4 4 3 4 4 4 4 5 4 4 3 3 4 

A56 4 5 5 4 5 5 3 3 5 5 4 5 5 4 4 3 4 3 4 4 

A57 4 5 5 4 5 5 4 4 5 4 5 4 5 4 4 4 4 4 4 4 

A58 2 2 2 3 3 3 2 2 2 1 3 2 2 3 3 3 3 3 2 3 

A59 5 5 5 4 4 4 4 4 3 3 3 5 5 4 4 4 4 4 4 4 

A60 3 4 4 4 5 2 2 2 4 3 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 



 

A S21 S22 S23 S24 S25 S26 S27 S28 S29 S30 S31 S32 S33 S34 S35 

A41 5 5 3 2 5 4 3 3 4 3 2 1 3 3 4 

A42 3 5 4 2 4 5 3 3 2 5 5 1 2 4 5 

A43 3 3 5 2 3 2 4 3 2 4 5 3 4 3 5 

A44 4 3 3 2 3 3 5 2 1 1 1 5 2 2 5 

A45 4 5 5 2 4 5 4 4 4 4 4 4 4 4 5 

A46 4 4 5 2 3 4 5 5 4 5 4 5 5 5 5 

A47 5 4 4 2 4 4 4 4 4 4 5 4 4 5 5 

A48 4 3 3 2 2 2 4 3 2 5 5 3 3 1 3 

A49 4 3 3 2 3 2 4 3 5 3 4 2 5 4 2 

A50 4 3 3 2 4 2 4 3 5 1 1 2 5 2 1 

A51 3 2 2 2 5 2 3 2 4 3 3 5 1 3 5 

A52 3 2 2 2 4 1 2 2 4 2 3 4 2 2 4 

A53 3 2 2 2 3 2 3 2 3 2 4 2 3 1 1 

A54 4 3 3 2 3 2 3 3 4 4 4 3 4 1 2 

A55 4 3 4 2 3 3 4 4 5 5 5 5 5 5 5 

A56 3 4 4 2 4 4 5 4 4 5 4 4 5 5 5 

A57 4 5 4 2 4 4 5 4 5 4 4 5 5 5 5 

A58 2 2 2 2 2 3 2 2 3 3 3 3 2 1 3 

A59 5 5 5 2 3 4 3 4 5 4 4 5 4 4 4 

A60 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 4 4 4 4 

 



Lampiran 8 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 



 

HASIL ANALISIS 

 

 

 

Kategori Nilai Kelelahan 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 16 26.7 26.7 26.7 

Sedang 34 56.7 56.7 83.3 

Tinggi 8 13.3 13.3 96.7 

Sangat Tinggi 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

 

 

Kategori Nilai Stres  

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 14 23.3 23.3 23.3 

Sedang 31 51.7 51.7 75.0 

Tinggi 13 21.7 21.7 96.7 

Sangat Tinggi 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  

Pendidikan terakhir 

  

Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid SMA/SMK 57 95.0 95.0 95.0 

D-III 1 1.7 1.7 96.7 

D-IV/S1 2 3.3 3.3 100.0 

Total 60 100.0 100.0  



Kategori Nilai Kelelahan * Kategori Nilai Stres  Crosstabulation 

   Kategori Nilai Stres  

Total    Rendah Sedang Tinggi Sangat Tinggi 

Kategori Nilai Kelelahan Rendah Count 8 4 4 0 16 

Expected Count 3.7 8.3 3.5 .5 16.0 

% within Kategori Nilai 
Kelelahan 

50.0% 25.0% 25.0% .0% 100.0% 

% within Kategori Nilai Stres  57.1% 12.9% 30.8% .0% 26.7% 

% of Total 13.3% 6.7% 6.7% .0% 26.7% 

Sedang Count 5 24 5 0 34 

Expected Count 7.9 17.6 7.4 1.1 34.0 

% within Kategori Nilai 
Kelelahan 

14.7% 70.6% 14.7% .0% 100.0% 

% within Kategori Nilai Stres  35.7% 77.4% 38.5% .0% 56.7% 

% of Total 8.3% 40.0% 8.3% .0% 56.7% 

Tinggi Count 1 3 4 0 8 

Expected Count 1.9 4.1 1.7 .3 8.0 

% within Kategori Nilai 
Kelelahan 

12.5% 37.5% 50.0% .0% 100.0% 

% within Kategori Nilai Stres  7.1% 9.7% 30.8% .0% 13.3% 

% of Total 1.7% 5.0% 6.7% .0% 13.3% 

Sangat Tinggi Count 0 0 0 2 2 

Expected Count .5 1.0 .4 .1 2.0 

% within Kategori Nilai 
Kelelahan 

.0% .0% .0% 100.0% 100.0% 

% within Kategori Nilai Stres  .0% .0% .0% 100.0% 3.3% 



% of Total .0% .0% .0% 3.3% 3.3% 

Total Count 14 31 13 2 60 

Expected Count 14.0 31.0 13.0 2.0 60.0 

% within Kategori Nilai 
Kelelahan 

23.3% 51.7% 21.7% 3.3% 100.0% 

% within Kategori Nilai Stres  100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 23.3% 51.7% 21.7% 3.3% 100.0% 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



Symmetric Measures 

  

Value 

Asymp. Std. 

Errora Approx. Tb Approx. Sig. 

Ordinal by Ordinal Kendall's tau-b .338 .136 2.384 .017 

Spearman Correlation .360 .143 2.939 .005c 

Interval by Interval Pearson's R .457 .145 3.914 .000c 

N of Valid Cases 60    

a. Not assuming the null hypothesis. 

b. Using the asymptotic standard error assuming the null hypothesis. 

c. Based on normal approximation. 
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Pengarahan dari Pembimbing lapangan dan kepala bagian 

  

Melakukan penjelasan tata cara pengisian dan wawancara kuesioner 

  



  

Survey bagian produksi 

 

 



 
 

Foto bersama pembimbing lapangan 

 
 

 

 


