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ABSTRAK

KEMANDIRIAN ANAK RETARDASI MENTAL SEDANG USIA 10-14
TAHUN DALAM MEMENUHI KEBUTUHAN SEHARI-HARI
DI SLB FAJAR HARAPAN SURABAYA

Retardasi mental merupakan suatu gangguan fungsi intelektual dibawah normal
(1Q dibawah 70) sehingga pada anak retardasi mental dalam memenuhi kebutuhan
sehari-hari memerlukan pengawasan, perawatan, dan kontrol dari orang lain.
Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui kemandirian anak retardasi mental
sedang usia 10-14 tahun dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari di SLB Fajar
Harapan Surabaya. Penelitian ini dilakukan dengan metode penelitian deskriptif.
Populasi dalam penelitian ini sebanyak 10 siswa anak retardasi mental sedang
kelas 4, 5, 6 dan sampel yang diambil sebayak 10 siswa dengan menggunakan
teknik total sampling. Instrumen pengumpulan data menggunakan lembar
observasi. Teknik analisa data menggunakan deskriptif. Hasil penelitian
menunjukkan bahwa siswa retardasi mental yang dikategorikan bantuan sebagian
sebanyak 8 (80%) siswa reterdasi mental, siswa retardasi mental yang di
kategorikan mandiri yaitu 1 (10%) siswa retardasi mental dan yang dikategorikan
bantuan total yaitu 1 (10%) anak retardasi mental. Kesimpulannya bahwa
kemandirian anak retardasi mental sedang usia 10-14 tahun dalam memenuhi
kebutuhan sehari-hari di SLB Fajar Harapan Surabaya sebagian besar
dikategorikan bantuan sebagian. Diharapkan bagi orang tua dan guru dapat
melatih anak retardasi mental dengan penuh kesabaran, keuletan, dan kasih
sayang agar latihan kemandirian dalam memenuhi kebutuhan sehari-hari pada
anak retardasi mental dapat berhasil.

Kata Kunci : Retardasi Mental, Kemandirian
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ABSTRACT

THE INDEPENDENCE OF CHILDREN MENTAL RETARDATION WAS
AGED 10-14 YEARS IN MEETING THE DAILY NEEDS
IN SLB FAJAR HARAPAN SURABAYA

Mental retardation is a disorde of under normal intelektual function (IQ below 70)
so that in children mental reterdation in meeting daily needs require supervision,
care, and control of other. The purpose of this study was to determine the
independence of mental retardation aged 10-14 yearsin meeting the daily needs in
SLB Fajar Harapan Surabaya. This research was conducted with descriptive
research method. Population in this study as many as 10 students of mental
reterdation children are in grade 4, 5, 6 and samples taken as many as 10 students
using total sampling technique. Instruments of data collection using observation
sheets. Data analysis using descriptive. The results of the study showed that
mental retardation students who categorized partial assistance as may as 8 (80%)
students of mental reterdation, mental retardation retrime students are catagorized
independently as 1 (10%) students of mental retardation, and the total categorized
is 1 (10%). The conclusion that the independence of children mental retardation is
aged 10-14 years in meeting their daily needs in the SLB Fajar Harapan Surabaya
is mostly categorized as partial asisistance. It is expected that parents and teachers
can mentally train children with mental retention, patience, and compassion in
order to exercise independence in fulfilling the daily needs of the child.

Keywords : Mentally Retardation, Independence
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