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ABSTRAK

Jerawat adalah salah satu masalah kulit yang biasa dikenal dengan jerawat
vulgaris, yaitu keadaan dimana pori-pori kulit tersumbat. Beberapa bakteri yang
menyebabkan tumbuhnya jerawat adalah Staphylococcus epidermidis. Dengan
perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini, obat tradisional terus
dikembangkan sebagai pemeliharaan kesehatan masyarakat. Eksrtrak Daun Teh
hijau (Camellia sinensis L) dipilih karena mengandung daya antibakteri yaitu
substansi polifenol (katekin, tannin, flavonoid) dan substansi fenol (alkaloid dan
flour) yang merupakan senyawa yang berpotensi menghambat pertumbuhan
bakteri.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas antibakteri dari ekstrak
etanol daun teh hijau (Camellia sinensis) terhadap pertumbuhan bakteri
Staphylococcus epidermidis secara in vitro. Penelitian ini menggunakan metode
difusi dan dilusi dengan konsentrasi yang digunakan yaitu 1,5%, 2,5%, 3,5%, 4,5%
dan 5,5% disertai dengan tiga kali pengulangan. Penelitian ini dilakukan pada
tanggal 1 Mei - 10 Mei 2020 di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Analis
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Hasil penelitian menunjukkan zona hambat terbesar adalah 30mm pada
konsentrasi 4,5%. KHM (Kadar Hambat Minimum) pada konsentrasi 4,5% dan
KBM (Kadar Bunuh Minimum) pada konsentrasi 5,5%. Analisa data dengan uji
normalitas kemudian dilanjutkan dengan uji Kruskal wallis didapatkan nilai P=
0,008. Dengan niai P < a, dimana o = 0,05 yang berarti signifikan. Jadi dapat di
simpulkan bahwa ekstrak etanol daun teh hijau efektif menghambat pertumbuhan
bakteri Staphylococcus epidermidis

Kata Kunci : Jerawat, Staphylococcus epidermidis, Ekstrak Daun Teh Hijau
(Camellia sinensis L), Metode Difusi, Metode Dilusi.



ABSTRACT

Acne is one of the skin problems commonly known as acne vulgaris, which
is a condition where the pores of the skin are blocked. Some of the bacteria that
cause acne to grow are Staphylococcus epidermidis. With the development of
science and technology today, traditional medicine continues to be developed as a
maintenance of public health. Green Tea Leaf Extract (Camellia sinensis L) was
chosen because it contains antibacterial power, namely polyphenol substances
(catechins, tannins, flavonoids) and phenol substances (alkaloids and flour) which
are compounds that have the potential to inhibit bacterial growth.

This study aims to determine the antibacterial effectiveness of ethanol
extracts of green tea leaves (Camellia sinensis) on the growth of Staphylococcus
epidermidis bacteria in vitro. This study uses diffusion and dilution methods with
concentrations used namely 1.5%, 2.5%, 3.5%, 4.5% and 5.5% accompanied by
three repetitions. This research was conducted on May 1 - May 10, 2020 at the
Bacteriology Laboratory of the Health Analyst Department of the Health Ministry
of Health, Surabaya.

The results showed the largest inhibition zone was 30mm at a concentration
of 4.5%. MIC (Minimum Inhibitory Content) at a concentration of 4.5% and KBM
(Minimum Kill Content) at a concentration of 5.5%. Analysis of the data with the
normality test then proceed with the Kruskal wallis test obtained P =0,008 value.
With the value P < a, where a = 0.05, which means significant. So it can be
concluded that the ethanol extract of green tea leaves effectively inhibits the growth
of Staphylococcus epidermidis bacteria.

Keywords : Acne, Staphylococcus epidermidis, Green Tea Leaf Extract (Camellia
sinensis L), Diffusion Method, Dilution Method.
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