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MOTTO  

“Yakin adalah kunci jawaban dari segala permasalahan.  
Dengan bermodal yakin merupakan obat penumbuh 

semangat hidup” 

 

 

Persembahan 

 

Penulis mempersembahkan Skripsi ini terutama Untuk ibu dan 

Bapak, serta adik tercinta, mereka adalah motivasi terbesarku. Skripsi 

ini saya persembahkan untuk sahabat-sahabat baikku. Terima kasih 

telah menyediakan pundak untuk menangis dan memberi bantuan 

saat aku membutuhkannya. Terima kasih sudah menjadi temanku. 
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ABSTRAK 

 

Personal hygiene atau kebersihan pribadi adalah kebersihan dan kesehatan 

perorangan baik secara fisik maupun psikologis Pondok pesantren adalah lembaga 

pendidikan dengan sistem pendidikan bersama yang terorganisir dalam kehidupan 

asrama dengan resiko tinggi penularan penyakit menular dari sesama penghuni 

karena kurangnya kewaspadaan terhadap kebersihan. Penelitian ini bertujuan 

untuk mengetahui hubungan personal hygiene dengan kejadian penyakit kulit 

Tinea versicolor dan Pediculosis capitis pada santri tsanawiyah pondok Nurul 

Badri Pasuruan. Penelitian dilaksanakan pada bulan januari-april 2020. 

Pengambilan sampel dilakukan di Madrasah Tsanawiyah Pondok Pesantren Nurul 

Badri. Pemeriksaan di lakukan di Laboratorium klinik RSUD Bangil Pasuruan. 

Santri yang memiliki personal hygiene tergolong baik sebanyak 20 santri. Santri 

yang memiliki kebiasaan personal hygiene sedang sebanyak 8 santri dan santri 

yang memiliki personal hygiene yang kurang sebanyak 33 siswa. Santri yang 

mengalami penyakit kulit Tinea versicolor berjumlah 16 santri. Sedangkan, santri 

yang mengalami kejadian penyakit kulit Pediculosis capitis berjumlah 22 santri. 

Dapat disimpulkan bahwa kejadian penyakit kulit Tinea versicolor dan 

Pediculosis capitis pada santri tsanawiyah pondok pesantren Nurul Badri 

Pasuruan diketahui terdapat hubungan antara personal hygiene dengan kejadian 

penyakit kulit Tinea versicolor dan Pediculosis capitis pada santri tsanawiyah 

pondok pesantren Nurul Badri Pasuruan. 

 

Kata kunci : Personal hygiene, penyakit kulit, santri, tinea versicolor dan 

pediculosis capitis 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

vi 
 

KATA PENGANTAR 

 
Puji dan Syukur penulis panjatkan kehadirat Tuhan Yang Maha Esa, karena berkat 

limpahan Rahmat dan Karunia-Nya sehingga penulis dapat menyusun Skripsi 

dengan judul “HUBUNGAN PERSONAL HYGIENE DENGAN KEJADIAN 

PENYAKIT KULIT (Tinea versicolor dan Pediculosis capitis) PADA 

SANTRI TSANAWIYAH PONDOK PESANTREN NURUL BADRI 

PASURUAN” ini dengan baik dan tepat pada waktunya.  

 Skripsi ini disusun untuk memenuhi salah satu persyaratan dalam 

menyelesaikan Program Pendidikan Diploma IV (D4) Alih Jenjang Analis 

Kesehatan Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya.  

 Penulis menyadari bahwa masih banyak kekurangan yang mendasar pada 

skripsi ini. Oleh karena itu penulis mengharapkan pembaca untuk memberikan 

saran serta kritik konstruktif yang dapat membangun dan menyempurnakan karya 

tulis kedepannya. Akhir kata semoga skripsi ini dapat memberikan manfaat bagi 

kita sekalian. 

 

Surabaya, Juni 2020 

 

 

Penulis 

 

 

 

 



 

 

vii 
 

UCAPAN TERIMA KASIH 

 

Skripsi ini terwujud atas bimbingan, pengarahan dan bantuan dari berbagai 

pihak, dan oleh karena itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan 

penghargaan dan terima kasih kepada :  

1. Drg. Bambang Hadi Sugito, M.Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Surabaya yang telah memberikan kesempatan kepada penulis 

untuk mengikuti pendidikan DIV Alih Jenjang Analis Kesehatan Surabaya. 

2. Drs. Edy Haryanto, M.Kes selaku Ketua Jurusan Analis Kesehatan Kesehatan 

Kemenkes Surabaya. 

3. Retno Sasongkowati, S.Pd, S.Si, M.Kes selaku Ketua Program Studi DIV Analis 

Kesehatan Surabaya. 

4. Drh. Diah Titik Mutiarawati, M.Kes selaku dosen pembimbing I yang telah 

bersedia meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, petunjuk, 

saran, arahan dan dorongan moril selama penyusunan Skripsi ini. 

5. Pestariati, S.Pd, M. Kes selaku dosen pembimbing II yang telah bersedia 

meluangkan waktunya untuk memberikan bimbingan, petunjuk, saran, arahan 

dan dorongan moril selama penyusunan Skripsi ini. 

6. Retno Sasongkowati, S.Pd, S.Si, M.Kes selaku dosen penguji yang telah 

memberikan bimbingan, saran, dan petunjuk. 

7. Karyawan dan Staf program studi DIV Analis Kesehatan Surabaya. 

8. Kedua orang tuaku serta adik tersayang yang selalu memberikan dorongan 

moril maupun materil serta kasih sayang dan kebahagiaan yang begitu besar. 

9. Dan Teman-teman Alih Jenjang 2019. 



 

 

viii 
 

Penulis menyadari bahwa Skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh 

dari sempurna oleh karena itu saran dan kritik yang sifatnya membangun dari 

berbagai pihak sangat diperlukan agar Skripsi ini dapat lebih bermanfaat bagi 

khasanah ilmu pengetahuan khususnya dalam masalah yang berhubungan dengan 

kesehatan tubuh. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ix 
 

 

DAFTAR ISI 

 

HALAMAN JUDUL......................................................................................i 

LEMBAR PERSETUJUAN .........................................................................ii 

LEMBAR PENGESAHAAN.......................................................................iii 

MOTTO DAN PERSEMBAH......................................................................iv 

ABSTRAK .....................................................................................................v 

KATA PENGANTAR .....................................................................................vi 

UCAPAN TERIMA KASIH ........................................................................vii 

DAFTAR ISI ...............................................................................................viii 

DAFTAR GAMBA.........................................................................................ix 

DAFTAR TABEL...........................................................................................x 

DAFTAR LAMPIRAN...................................................................................xi 

 

BAB 1 PENDAHULUAN...............................................................................1 

1.1 Latar Belakang ...........................................................................................1 

1.2 Rumusan Masalah .....................................................................................3 

1.3 Tujuan Penelitian .....................................................................................3 

      1.3.1 Tujuan Umum ......................................................................................3 

      1.3.2 Tujuan Khusus ........................................................................................3 

1.4 Manfaat Penelitian ...................................................................................4 

     1.4.1 Manfaat Umum......................................................................................4 

     1.4.2 Manfaat Bagi Peneliti ...........................................................................4 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ............................................................................5 

2.1 Tinjauan Personal Hygiene ..........................................................................5 

2.2 Tinjauan Tentang Penyakit Kulit .................................................................6 

      2.2.1 Tinea versicolor..................................................................................7 

      2.2.1.Klasifikasi............................................................................................7 

      2.2.2 Epidemiologi......................................................................................8 

      2.2.3 Morfologi dan Siklus Hidup................................................................8 

      2.2.4 Patologi dan Gejala Klinis.......................................................................9 

      2.2.5 Diagnosis...........................................................................................9 

 2.3 Pediculosis capitis......................................................................................10 

      2.3.1 Klasifikasi........................................................................................10 

      2.3.2 Epidemiologi....................................................................................11 

      2.3.3 Morfologi dan Siklus Hidup...............................................................11 

      2.3.4 Patologi dan Gejala Klinis..................................................................13 

      2.3.5 Diagnosis..........................................................................................13 

 2.4 Pondok Pesantren ......................................................................................15 

      2.4.1 Kiai ...............................................................................................16 

      2.4.2 Santri ..............................................................................................16 

      2.4.3 Pengajaran Kitab Klasik.........................................................................16 

      2.4.4 Masjid ............................................................................................17 

      2.4.5 Pondok ...........................................................................................17 

 



 

 

x 
 

BAB 3 KERANGKA KONSEP ..........................................................................18 

3.1 Kerangka Konsep ............................................................................................18 

3.2 Penjelasan Kerangka Konsep ....................................................................19 

3.3 Hipotesis Penelitian .................................................................................19 

 

BAB 4 METODOLOGI PENELITIAN ........................................................20 

4.1 Jenis Penelitian ........................................................................................20 

      4.2 Populasi dan Sampel Penelitian...............................................................20 

      4.2.1 Populasi Penelitian..................................................................................20 

       4.2.2 Sampel Penelitian ..................................................................................20 

4.3 Waktu dan Tempat Penelitian ...................................................................20 

       4.3.1 Waktu Penelitian .............................................................................20 

       4.3.2 Tempat Penelitian ............................................................................21 

4.4 Variabel Penelitian ...................................................................................21 

      4.4.1 Variabel Terikat (Dependent)............................................................21 

      4.4.2 Variabel Bebas (Independent) ..........................................................21 

4.5 Definisi Operasional Variabel ...................................................................21 

4.6 Pengumpulan Data ....................................................................................22 

4.7 Instrumen Penelitian .................................................................................22 

       4.7.1 Observasi ........................................................................................23 

       4.7.2 Kuisioner ...............................................................................................24 

4.8 Pemeriksaan Tinea versicolor..........................................................................24 

4.9 Teknik Analisa Data ........................................................................................25 

      4.9.1 Analisa Univariat....................................................................................25 

       4.9.2 Analisa Bivariat......................................................................................25 

4.10 Kerangka Operasional .............................................................................26 

 

BAB 5 HASIL PENELITIAN ......................................................................27 

5.1 Penyajian Data.................................................................................................27 

5.2 Analisis Data ...................................................................................................28 

 

BAB 6 PEMBAHASAN ......................................................................................29 

6.1 Hubungan personal hygiene dengan penyakit kulit Tinea versicolor  

dan Pediculosis capitis pada santri pondok ………………………..................29 

6.2 Kejadian penyakit kulit Tinea versicolor pada santri......................................30 

6.3 Kngka kejadian penyakit kulit Pediculosis capitis pada santri........................31 

 

BAB 7 PENUTUP .........................................................................................33 

7.1 Simpulan..........................................................................................................33 

7.2 Saran ................................................................................................................33 

 

DAFTAR PUSTAKA ......................................................................................34 

LAMPIRAN 

 

 



 

 

xi 
 

DAFTAR GAMBAR 

 

Gambar 2.1 Tinea versicolor....................................................................................6 

Gambar 2.2 Pediculosis capitis Dewasa.................................................................7 

Gambar 2.3 Siklus Hidup Pediculosis capitis..........................................................9 

Gambar 3.1 Kerangka Konsep...............................................................................16 

Gambar 4.1 Skema Alur Penelitian........................................................................23 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

xii 
 

DAFTAR TABEL 

 

Tabel 2.1 Keaslian Penelitian........................................................................15 

Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel.........................................................19 

  



 

 

xiii 
 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Surat izin Penelitian............................................................................37 

Lampiran 2 Surat Izin peneltian Yayasan Pondok Pesantren .......................... .....38 

Lampiran 3 Surat Persetujuan Menjadi responden................................................39 

Lampiran 3 Kuesioner Penelitiian..........................................................................40 

Lampiran 4 Hasil Observasi Penelitian..................................................................43 

Lampiran 5 Hasil Analisis Spss.............................................................................45 

Lampiran 6 Lampiran Berita Acara Skripsi .......................................................49 

Lampiran 5 Kartu Bimbingan Skripsi....................................................................50 


