ABSTRAK

DUKUNGAN KELUARGA DALAM KEPATUHAN KUNJUNGAN
ANTENATAL CARE (ANC) PADA IBU PREEKLAMPSIA
DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS JAGIR SURABAYA

Oleh: Dwi Wahyuningati

Kejadian preeklampsia memiliki pengaruh yang sangat besar pada
kehamilan. Penyakit ini dapat ditandai dengan adanya hipertensi dan edema, serta
dapat disertai dengan proteinuria. Preeklampsia dapat dideteksi sedini mungkin
dengan melalui pemeriksaan antenatal care secara teratur dimulai dari trimester |
sampai dengan Trimester 1ll. Ketidakpatuhan ini dapat dipengaruhi beberapa
faktor salah satunya adalah kurangnya dukungan dari anggota keluarga. Tujuan
dari penelitian ini untuk mengetahui dukungan keluarga dan kepatuhan kunjungan
pemeriksaan antenatal care pada ibu preeklampsia di Puskesmas Jagir Surabaya.
Penelitian ini menggunakan metode penelitian deskriptif. Sampel dalam penelitian
ini adalah ibu hamil dengan preeklampsia sebanyak 30 ibu hamil. Teknik
pengambilan sampel ini menggunakan teknik total sampling. Dukungan keluarga
ibu preecklampsia di Puskesmas Jagir hampir setengahnya (40%) memberikan
dukungan keluarga yang baik. Ibu preeklampsia trimester 2 sebagian kecil (27%)
sangat patuh mengunjungi antenatal care dan ibu preeklampsia trimester 3
sebagian besar (53%) sangat patuh mengunjungi antenatal care. Ibu preeklampsia
trimester 2 hampir seluruhnya (75%) mendapatkan dukungan keluarga kurang
dan sangat patuh mengunjungi antenatal care Dukungan keluarga pada ibu
preeklampsia trimester 3 yang mendapatkan dukungan keluarga baik seluruhnya
(100%) sangat patuh mengunjungi pemeriksaan antenatal care. Keluarga
diharapkan lebih memperhatikan ibu hamil. Perhatian ini bisa dilakukan dengan
cara memberi perhatian, menanyakan perkembangan janin dan meluangkan waktu
untuk menemani periksa kehamilan ke petugas kesehatan. Ibu hamil diharapkan
lebih teratur dan tepat jadwal dalam melakukan pemeriksaan kehamilan ke
petugas Kesehatan.

Kata Kunci: Preeklampsia, Dukungan Keluarga, Kepatuhan Kunjungan antental
care

Vii



ABSTRACT

FAMILY SUPPORT IN ANTENATAL CARE (ANC) VISIT COMPLIANCE
WITH PREECLAMPTIC MOTHERS IN THE JAGIR PUBLIC HEALTH
CENTER, SURABAYA

By: Dwi Wahyuningati

The incidence of preeclampsia has a huge influence on pregnancy. This
disease can be characterized by hypertension and edema; besides, it can be
followed by proteinuria. Furthermore, preeclampsia can be detected as early as
possible through regular antenatal care check starting from the first trimester to
the third trimester. This non-compliance can be influenced by several factors, one
of which is that the lack of support from family members. The aim of this study is
that to determine family support and obedience to antenatal care visits for
pregnant woman with preeclampsia at the Jagir Public Health Center Surabaya.
This study used descriptive research method. The samples in this study were
pregnant women with preeclampsia as many as 30 pregnant women. Moreover,
this sampling technique used a total sampling technique. The family of pregnant
women with preeclampsia at the Jagir Public Health Center almost a half (40%)
has good family support. A small percentage of pregnant women with
preeclampsia in the second trimester (27%) are very obedient in visiting antenatal
care and the majority of pregnant women with preeclampsia in the third trimester
(53%) are very obedient in visiting antenatal care. Almost all of the pregnant
women with preeclampsia (75%) in 2nd trimester get less family support and they
are very obedient in visiting antenatal care. In addition, families are expected to
pay more attention to pregnant women. This attention can be done by paying
attention, asking the development of the fetus and taking the time to accompany
the pregnancy check up to the health worker. Pregnant women are expected to be
more regular and on schedule in conducting pregnancy check up to health
workers.
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