HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN JUMLAH

ERITROSIT DAN JUMLAH LEUKOSIT PADA PENDERITA

DIABETES MELITUS BARU DAN PENDERITA

DIABETES MELITUS LAMA

SKRIPSI

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

SUCI ROAINI

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JURUSAN ANALIS KESEHATAN

2020



SKRIPSI

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN JUMLAH
ERITROSIT DAN JUMLAH LEUKOSIT PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS BARU DAN PENDERITA
DIABETES MELITUS LAMA

Skripsi Ini Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat
Akademik Untuk Memperoleh Gelar Sarjana
Sains Terapan Analis Kesehatan

POLITEKNIK KESEHATAN
SURABAYA

SUCI ROAINI
P27834119119

KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JURUSAN ANALIS KESEHATAN

2020



LEMBAR PERSETUJUAN

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN JUMLAH
ERITROSIT DAN JUMLAH LEUKOSIT PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS BARU DAN PENDERITA

DIABETES MELITUS LAMA

Oleh :

SUCI ROAINI
P27834119119

Skripsi ini telah diperiksa dan disetujui isi serta susunannya sehingga dapat
diajukan pada Ujian Sidang Skripsi yang Diselenggarakan oleh Jurusan

Analis Kesehatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Surabaya

Surabaya, Juni 2020

Menyetujui :

Pembimbing I Pembimbing 11
vl
Dr. Anik Handayati, Dra, M.Kes Anita Dwi Anggraini, S.ST, M.Si
NIP. 19640617 198303 2 004 NIP. 19880804 201012 2 001

Mengetahui :

. 3

rs. Ed /anto M.Kes

O WNIP. 19640316 198302 1 001
NLLe?

ii



LEMBAR PENGESAHAN

HUBUNGAN KADAR GLUKOSA DARAH DENGAN JUMLAH
ERITROSIT DAN JUMLAH LEUKOSIT PADA PENDERITA
DIABETES MELITUS BARU DAN PENDERITA
DIABETES MELITUS LAMA

Oleh :

Suci Roaini
P27834119119

Skripsi ini telah dipertahankan dihadapan Tim Penguji Skripsi
Jenjang Pendidikan Tinggi Diploma 4 Jurusan

Analis Kesehatan Kemenkes Surabaya

Surabaya, Juni 2020

Tim Penguji Tanda Tangan

Penguji I : Dr. Anik Handayati, Dra, M.Kes

Penguji II : Anita Dwi Anggraini, S.ST, M.Si

Penguji III : Drs. Edy Harvanto, M.Kes

NIP : 19640617 198303 2 004

NIP : 19880804 201012 2 001

NIP : 19640316 198302 1 001

Mengetahui,

il



Motto :

"Maka nikmat Tuhan kamu yang manakah yang kamu

dustakan ?"

Persembahan :

Karya ini kupersembahkan untuk
Almamater dan keluargaku tersayang
Terima kasih untuk semuanya

I love you all



ABSTRAK

Hiperglikemia dalam jangka lama menyebabkan eritrosit lisis sebelum
waktunya. Eritrosit yang lisis akan menyebabkan jaringan kekurangan oksigen.
Jaringan yang kekurangan oksigen akan mengalami stres oksidatif. Stres oksidatif
akan menimbulkan inflamasi dan kerusakan jaringan yang mengakibatkan
peningkatan jumlah leukosit. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui apakah
ada hubungan antara kadar glukosa darah dengan jumlah eritrosit dan jumlah
leukosit pada penderita DM baru dan penderita DM lama di Klinik Medis Bakti
Dina Sejati Pacuan Kuda Surabaya.

Metode penelitian ini adalah studi korelasional yang dilakukan pada
Januari-Maret 2020 dan didapatkan sebanyak 30 sampel yang memenuhi kriteria
inklusi. Metode pemeriksaan kadar glukosa darah yaitu metode GOD-PAP dan
pemeriksaan jumlah eritrosit dan jumlah leukosit dengan metode impedance.

Dari uji statistik uji korelasi Pearson pada penderita DM baru, kadar
glukosa darah didapatkan rata-rata 321,6 mg/dL dan kadar glukosa darah pada
penderita DM lama didapatkan rata-rata 276,73 mg/dL. Tidak ada hubungan yang
signifikan antara kadar glukosa darah dengan jumlah eritrosit pada penderita DM
baru dengan nilai p = 0,745 (p>0,05). Tidak ada hubungan yang signifikan antara
kadar glukosa darah dengan jumlah leukosit pada penderita DM baru dengan nilai
p=0,306 (p > 0,05). Tidak ada hubungan yang signifikan (nyata) antara kadar
glukosa darah dengan jumlah eritrosit pada penderita DM lama dengan nilai p =
0,417 (p > 0,05). Ada hubungan yang signifikan (nyata) antara kadar glukosa
darah dengan jumlah leukosit pada penderita DM lama dengan nilai p = 0,030
(p<0,05).

Kata kunci : eritrosit, leukosit, diabetes melitus.
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