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ABSTRAK

Prevalensi pneumonia di Indonesia meningkat mencapai 478.078 kasus.
Pengobatan dapat menggunakan antibiotik namun penggunaan antibiotik yang
tidak tepat dalam pengobatan dapat menimbulkan dampak negatif yakni dapat
memicu terjadinya resistensi bakteri terhadap antibiotik. Pengobatan alternatif
dapat menggunakan bahan alami seperti ekstrak daun sirsak yang memiliki
kandungan yang dapat dijadikan sebagai antibakteri. Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui efektivitas ekstrak etanol daun sirsak (Annona muricata L)
terhadap pertumbuhan bakteri Streptococcus pneumoniae. Jenis penelitian yang
digunakan dalam penelitian ini adalah eksperimen murni (true experimental).

Design yang digunakan dalam penelitian ini adalah Posttest Only Control
Group Design. Penelitian dilakukan di Laboratorium bakteriologi Jurusan Analis
Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya pada bulan Maret-April 2020.
Pemeriksaan menggunakan metode dilusi dan difusi dengan sampel ekstrak etanol
daun sirsak. Penelitian ini menggunakan 6 kelompok perlakuan yaitu DMSO 10%
sebagai sebagai kontrol negatif dan Azithromycin sebagai kontrol positif serta
ekstrak daun sirsak dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100% dengan 4 kali
replikasi setiap kelompok perlakuan.

Hasil penelitian menunjukkan pada metode difusi KHM terdapat pada
konsentrasi ekstrak 25% sedangkan untuk kadar bunuh minimum (KBM) yakni
terdapat pada konsentrasi ekstrak 50%. Pada metode dilusi KHM tidak bisa
ditentukan dikarenakan ekstrak yang digunakan keruh sehingga akan sulit melihat
tabung yang masih jernih sedangkan KBM vyakni terdapat pada konsentrasi
ekstrak 75%.

Kata Kunci: Ekstrak daun sirsak (Annona muricata L), Streptococcus
pneumoniae, metode difusi, metode dilusi



ABSTRACT

The prevalence of pneumonia in Indonesia has increased to 478,078 cases.
Treatment can use antibiotics but the inappropriate use of antibiotics in treatment
can have a negative impact that can trigger bacterial resistance to antibiotics.
Alternative medicine can use natural ingredients such as soursop leaf extract
which has ingredients that can be used as antibacterial. The research aims to
determine the effectiveness of ethanol extract of soursop leaves (Annona muricata
L) on the growth of Streptococcus pneumoniae bacteria. It’s a pure experimental
(true experimental) study.

The design used in this research was Posttest Only Control Group Design.
The research was conducted at the Bacteriology Laboratory of Medical
Laboratory Technology Department of the Polytechnic of the Ministry of Health
in Surabaya in March-April 2020. The examination used a dilution and diffusion
method with soursop leaf ethanol extract samples. This research used 6 treatment
groups namely 10% DMSO as negative control and Azithromycin as positive
control and soursop leaf extract with concentrations of 25%, 50%, 75% and 100%
with 4 replications each treatment group.

The results showed that the MIC diffusion method was at an extract
concentration of 25% while the minimum bactericidal concentration (MBC) rate
of was at the extract concentration of 50%. The MIC dilution method can’t be
determined because the extract used is turbid so it will be difficult to see a tube
that is still clear while the MBC is there at a concentration of extract of 75%.

Keywords: Soursop leaf extract (Annona muricata L), Streptococcus
pneumoniae, diffusion method, dilution method
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