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VIRGIN COCONUT OIL INHIBITORY POTENTIAL FOR THE GROWTH 

OF PROPIONIBACTERIUM ACNES BACTERIA 

ABSTRACT 

Background : Acne is inflammatory disease of the skin caused by 

Propionibacterium acnes. Virgin Coconut Oil countains lauric acid had 

antibacterial effect. Objective : This study conducted to determine the potential of 

Virgin Coconut Oil inhibition on the growth of Propionibacterium acnes bacteria. 

Method : This research used True Experiment with Completely Randomized 

Design. The research method used diffusion method by five concentration that is 

80%, 85%, 90%, 95% and 100%. Negative control used Tween 80 and 

Klindamisin as positive control. Inhibition zona counted by clear zona around the 

disk. Statistic analysis using Kolmogorov-Smirnof test, Kruskal Wallis test and 

Mann-Whitney test. Result : The Average yield of Virgin Coconut Oil inhibition 

zone in concentrastion 80%, 85%, 90%, 95% and 100% is 7 mm, 8,5 mm, 8 mm, 9 

mm dan 10,25 mm. Based by Kruskall Wallis test (sig 0,00< 0,05), there is 

difference of growth inhibition zone of various concentration Virgin Coconut Oil. 

The result of Mann-Whitney test (sig 0,029 < 0,05)  there is significant difference 

of of growth inhibition zone of various concentration Virgin Coconut Oil to 

Propionibacterium acnes bacteria except for concentration 85% to concentration 

85% with sig 0,686 and concentration 85% to concentration 95% with sig 0,114. 

Conclution : Virgin Coconut Oil has potential to inhibit the growth of 

Propionibacterium acnes bacteria and there are difference in inhibiton zone of 

baterial growth at various concentration of Virgin Coconut Oil. The 

concentration 100% of Virgin Coconut Oil effective to inhibit of 

Propionibacterium acnes. 

Keyword : inhibiton zone, Virgin Coconut Oil, Propionibacterium acnes 
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POTENSI DAYA HAMBAT VIRGIN COCONUT OIL TERHADAP 

PERTUMBUHAN BAKTERI Propionibacterium acnes 

 

ABSTRAK 

Latar belakang : Jerawat adalah penyakit peradangan pada kulit yang 

disebabkan karena pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. Virgin 

Coconut Oil memiliki kandungan asam laurat yang bersifat antibakteri. Tujuan : 

Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui potensi daya hambat Virgin Coconut 

Oil terhadap pertumbuhan bakteri Propionibacterium acnes. Metode : Penelitian 

ini menggunakan jenis penelitian murni (True Experiment) dengan Rancangan 

Acak Lengkap. Metode penelitian yang digunakan adalah difusi cakram dengan 

lima konsentrasi yaitu 80%, 85%, 90%, 95% dan 100%. Kontrol negatif yang 

digunakan adalah Tween 80 dan Klindamisin sebagai kontrol positif. Zona 

hambat dihitung dengan melihat zona bening diseliling cakram disk. Analisis 

statistik yang digunakan adalah uji Kolmogorov-Smirnof, uji Kruskal Wallis dan 

uji Mann-Whitney. Hasil : Hasil rata-rata zona hambat Virgin Coconut Oil 

dengan konsentrasi 80%, 85%, 90%, 95% dan 100% yaitu 7 mm, 8,5 mm, 8 mm, 9 

mm dan 10,25 mm. Berdasarkan Uji Kruskal Wallis (sig 0,00 < 0,05) terdapat 

perbedaan zona hambat pertumbuhan bakteri pada berbagai konsentrasi Virgin 

Coconut Oil. Uji Mann-Whitney (sig 0,029 < 0,05) mendapatkan hasil semua 

perlakukan konsentrasi memiliki perbedaan yang signifikan antara masing-

masing konsentrasi lainnya terhadap pertumbuhan Propionibacterium acnes 

kecuali pada konsentrasi 85% terhadap konsentrasi 90% dengan sig 0, 686 dan 

konsentrasi 85% terhadap konsentrasi 95% dengan sig 0,114. Simpulan : Virgin 

Coconut Oil memiliki potensi dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Propionibacterium acnes dan adanya perbedaan zona hambat pertumbuhan 

bakteri pada berbagai konsentrasi Virgin Coconut Oil. Virgin Coconut Oil 

dengan konsentrasi 100% efektif untuk menghambat pertumbuhan 

Propionibacterium acnes. 

Kata kunci : daya hambat, Virgin Coconut Oil,  Propionibacterium acnes 
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