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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

MOTTO

Semua kehidupan adalah eksperimen. Semakin banyak eksperimen
yang kita lakukan, maka akan semakin baik. Banyak orang tidak berani
mencoba (bereksperimen), karena mereka takut gagal. Padahal tidak
ada kesuksesan, tanpa berani mencoba melangkah (Ralph Waldo
Emerson)

PERSEMBAHAN

Skripsi ini saya persembahkan dengan penuh cinta, kasih sayang, dan
terimakasih kepada kedua orang tua saya, keluarga, sahabat dan
almamater. Semoga kita semua mendapat manfaat dan selalu dalam

lindungan-Nya.



ABSTRAK

Uji Aktivitas Antikoagulan Ekstrak Umbi Bawang Dayak (Eleutherine
bulbosa) Terhadap Sampel Darah Manusia

Monica Pudji Astuti®, Dr. Anik Handayati, Dra, M.Kes? dan Drs. Syamsul Arifin,
ST, M.Kes®

Hemostasis merupakan mekanisme untuk menghentikan dan mencegah perdarahan.
Gangguan hemostasis dapat mengakibatkan terbentuknya thrombus yakni bekuan
darah pada satu atau lebih pembuluh darah yang dikenal dengan istilah thrombosis
vena dalam, hal ini dapat memicu penyakit kardiovaskuler yang prevalensinya terus
meningkat. Terapi obat yang diberikan yakni heparin menunjukan adanya efek
samping dari pemakaian, oleh karena itu Klinisi terus berupaya mencari bahan
alternatif yang dapat dimanfaatkan sebagai bahan terapi antikoagulan yang lebih
aman. Penelitian Bahtiar dan Annisa (2018) menunjukkan bahwa umbi bawang
dayak memiliki kandungan eleutherinol yang dikatakan memiliki aktivitas
antikoagulan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya aktivitas
antikoagulan ekstrak umbi Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa) terhadap sampel
darah manusia. Pengujian aktivitas antikoagulan ekstrak umbi bawang dayak
(Eleutherine bulbosa) terhadap sampel darah manusia dilakukan dengan metode
Clotting Time (Lee-White) dengan mengamati lama waktu pembekuan darah pada
kelompok perlakuan yang diberi konsentrasi ekstrak 10%, 12,5%, 16%, 25%, 50%
serta kelompok kontrol negatif tanpa penambahan ekstrak maupun antikoagulan.
Penelitian menunjukkan rerata waktu pembekuan untuk kelompok kontrol negatif
(07.23) serta kelompok perlakuan konsentrasi 10% (10.01), konsentrasi 12,5%
(11.01), konsentrasi 16% (12.22), konsentrasi 25% (14.03), dan konsentrasi 50%
(15.26). Hal ini menunjukkan adanya efek penundaan waktu koagulasi pada
kelompok perlakuan dibandingkan dengan kelompok kontrol. Rerata waktu
pembekuan darah juga meningkat sejalan dengan peningkatan konsentrasi. Selain
itu, terdapat pengaruh yang signifikan antar kelompok perlakuan penambahan
variasi konsentrasi ekstrak umbi bawang dayak maupun kelompok kontrol terhadap
pembekuan darah dengan nilai signifikansi (p) < a (0,05).

Kata kunci : Antikoagulan, Umbi Bawang Dayak (Eleutherine bulbosa), Clotting
Time (Lee-White), Trombosis

! Peneliti
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