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ABSTRAK

Pemantapan Mutu Internal didasarkan pada penggunaan bahan kontrol yang dianalisa
pada setiap pemeriksaan untuk memantau ketepatan suatu pemeriksaan di laboratorium.
Serum kontrol merupakan bagian dari pemantapan mutu laboratorium kesehatan. Pooled sera
merupakan jenis serum kontrol buatan sendiri yang dapat digunakan sebagai alternatif serum
kontrol pada suatu laboratorium karena proses pembuatannya memerlukan biaya yang relatif
murah. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui adanya pengaruh lama penyimpanan frozen
pooled sera terhadap stabilitas kadar SGOT dan SGPT dengan pengawet ethylen glycol.

Penelitian ini menggunakan metode eksperimental dengan bahan penelitian pooled
sera yang kemudian ditambahkan larutan ethylen glycol dengan konsentrasi 15% disimpan
dalam freezer suhu 0°C sampai -10°C selama 8 minggu dilakukan di Laboratorium RSU Al
Islam H.M. Mawardi pada bulan Februari-Mei 2020. Bahan uji yang digunakan adalah frozen
pooled sera tanpa pengawet ethylen glycol yang dibandingkan dengan frozen pooled sera
dengan pengawet ethylen glycol.

Hasil penelitian dilakukan analisa data menggunakan uji Kruskal Wallis untuk kadar
SGOT dan Two Way Anova untuk kadar SGPT. Rata-rata kadar SGOT pada frozen pooled
sera adalah 26,33 U/I, frozen pooled sera dengan pengawet ethylen glycol adalah 24,50 U/I.
Pada kadar SGPT rata-rata dalam frozen pooled sera adalah 24,22 U/I, frozen pooled sera
dengan pengawet ethylen glycol adalah 24,56 U/I. Pada uji statistik nilai sig. pada kadar
SGOT vyaitu 0,000 dan kadar SGPT yaitu 0,000 yang artinya nilai sig < o (0,05) sehingga ada
pengaruh lama penyimpanan frozen pooled sera terhadap stabilitas kadar SGOT dan SGPT
dengan pengawet ethylen glycol selama 8 minggu.

Kata Kunci : Frozen pooled sera, Ethylen glycol, Kadar SGOT, Kadar SGPT
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