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ABSTRAK 

Penyakit infeksi merupakan jenis penyakit yang paling banyak diderita 

oleh penduduk di negara berkembang termasuk Indonesia. Penyakit infeksi yang 

paling banyak terjadi diantaranya adalah infeksi kulit dan Infeksi Saluran 

Pernapasan Atas (ISPA). Infeksi kulit dan ISPA dapat disebabkan oleh infeksi 

bakteri salah satunya yaitu bakteri Staphylococcus aureus. Dengan perkembangan 

ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini, obat tradisional terus dikembangkan 

sebagai pemeliharaan kesehatan masyarakat. Ekstrak batang serai (Cymbopogon 

citratus ) dipilih karena mengandung alkaloid, terpenoid, saponin, flavonoid, 

tannin dan minyak atsiri yang merupakan senyawa yang berpotensi menghambat 

pertumbuhan bakteri. 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas ekstrak batang serai 

(Cymbopogon citratus ) dalam menghambat pertumbuhan bakteri Staphylococcus 

aureus secara in vitro. Penelitian ini menggunakan metode difusi dan dilusi 

dengan konsentrasi yang digunakan yaitu 25%, 50%, 75%, dan 100% disertai 

empat kali pengulangan. Penelitian ini dilakukan pada tanggal 07 Maret – 15 

Maret 2020 di Laboratorium Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes 

Kemenkes Surabaya. 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa ekstrak batang serai  (Cymbopogon 

citratus ) efektif terhadap bakteri Staphylococcus aureus dengan hasil pada 

metode difusi menunjukkan konsentrasi 25% membentuk zona hambat dengan 

diameter rata-rata 7,25 mm, konsentrasi 50% zona hambat rata-rata berdiameter 

12,5 mm, konsentrasi 75% zona hambat rata-rata berdiameter 16,75 mm, dan 

konsentrasi 100% zona hambat rata-rata berdiameter 21 mm. Sedangkan pada 

metode dilusi didapatkan hasil KHM (Kadar Hambat Minimum) pada konsentrasi 

75% dan KBM (Kadar Bunuh Minimum) pada konsentrasi 100%. 

 

 

Kata kunci : penyakit infeksi, infeksi kulit, ISPA, Staphylococcus aureus, ekstrak 

batang serai (Cymbopogon citratus ), metode difusi, metode dilusi. 
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