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PENGARUH SUHU DAN WAKTU PENANGANAN SAMPEL URINE
TERHADAP HASIL PEMERIKSAAN GLUKOSA DAN LEUKOSIT URINE
PADA PASIEN DIABETES MELITUS

ABSTRAK

Pemeriksaan urinalisis merupakan proses yang kompleks dimana setiap
prosesnya akan saling mempengaruhi. Hasil urinalisis yang akurat tidak terlepas
dari melakukan prosedur yang benar dan menghindari hal-hal yang dapat
mempengaruhi hasil pemeriksaan. Penundaan pemeriksaan pada suhu yang tidak
tepat dapat memicu hasil rendah palsu dan ketidaksesuaian pada pemeriksaan
urinalisis yang pada kasusnya pasien dengan diabtes melitus, parameter glukosa
dan hitung leukosit memegang peranan penting dalam diagnose kondisi Klinis
pasien.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian pra-eksperimen dengan
rancangan one group pre-test post-test, menggunakan metode dipstick dan
mikroskopis dengan perlakuan penundaan penanganan sampel urine selama 2 jam
dan 4 jam pada suhu refrigerator (6°C), suhu ruang AC (20°C) dan suhu ruang
(25°C).

Hasil penelitian menunjukkan rerata hasil pemeriksaan glukosa urine 634
mg/dL pada O jam, 554 mg/dL pada penundaan 2 jam suhu refrigerator (6°C), 389
mg/dL pada penundaan 4 jam suhu refrigerator (6°C), 464 mg/dL pada penundaan
2 jam suhu ruang AC (20°C), 284 mg/dL pada penundaan 4 jam suhu ruang AC
(20°C), 405 mg/dL pada penundaan 2 jam suhu ruang (25°C) dan 179 mg/dL
pada penundaan 4 jam suhu ruang (25°C) serta rerata hasil pemeriksaan jumlah
leukosit urine 15/Ip pada 0 jam, 13/Ip pada penundaan 2 jam suhu refrigerator
(6°C), 10/Ip pada penundaan 4 jam suhu refrigerator (6°C), 12/Ip pada penundaan
2 jam suhu ruang AC (20°C), 9/Ip pada penundaan 4 jam suhu ruang AC (20°C),
12/1p pada penundaan 2 jam suhu ruang (25°C) dan 8/Ip pada penundaan 4 jam
suhu ruang (25°C). Uji Kruskal Wallis didapatkan nilai p < a (0,05). Kesimpulan
penelitian ini adalah ada pengaruh suhu dan waktu penanganan sampel urine
terhadap hasil pemeriksaan glukosa dan leukosit urine pada pasien diabetes
melitus

Kata kunci: diabetes melitus, glukosa urine, leukosit urine, waktu penanganan,
suhu penyimpanan



TEMPERATURE AND HANDLING TIME IMPACT OF URINE
SAMPLES ON THE RESULTS OF URINE GLUCOSE AND LEUKOCYTES
TEST IN DIABETES MELLITUS PATIENTS

ABSTRACT

Urinalysis test is a complex process where each process will influence
each other. Accurate urinalysis results cannot be separated from doing the right
procedure and avoiding things that can affect the results of the test. Delaying the
test at the wrong temperature can trigger false low results and mismatch in the
examination of urinalysis in the case of patients with diabetes mellitus, glucose
parameters and leukocyte counts play an important role in diagnosing the patient's
clinical condition.

This study uses a type of pre-experimental research with one group pre-
test post-test design, using a dipstick and microscopic method with the treatment
of delaying the handling of urine samples for 2 hours and 4 hours at refrigerator
temperature (6°C), room temperature AC (20°C) and room temperature (25°C).

The results showed the average urine glucose test results were 634 mg/dL
at 0 hours, 554 mg/dL at a 2 hour delay in refrigerator temperature (6°C), 389
mg/dL at a 4 hour delay in refrigerator temperature (6°C), 464 mg/dL at a delay 2
hours AC room temperature (20°C), 284 mg/dL at a delay of 4 hours AC room
temperature (20°C), 405 mg/dL at a 2 hour delay at room temperature (25°C) and
179 mg/dL at a 4 hour delay at room temperature (25°C) and the average results
of urine leukocyte counts test 15/Ip at O hours, 13/lp at a 2 hour delay in
refrigerator temperature (6°C), 10/Ip at a 4 hour delay at refrigerator temperature
(6°C), 12/Ip at a 2 hour delay at room temperature AC (20°C), 9/Ip at 4 hour delay
at room temperature AC (20°C), 12/Ip at 2 hour delay at room temperature (25°C)
and 8/Ip at 4 hour delay at room temperature (25°C). Kruskal Wallis test obtained
p value < a (0.05). The conclusion of this study is that there is an impact of
temperature and handling time of urine samples on the results of urine glucose
and leukocytes test in diabetes mellitus patients.

Keyword: diabetes mellitus, urine glucose, urine leukocytes, handling time,
storage temperature
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