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ABSTRAK

Aktivitas merokok dapat membahayakan kesehatan, salah satunya terpapar
logam berat kadmium yang bersifat racun. Kadmium (Cd) dapat menyebabkan
gangguan fungsi ginjal yaitu melakukan ekskresi sisa zat metabolisme tubuh.
Pemeriksaan Renal Function Test adalah salah satu penegak diagnose kerusakan
ginjal seperti Bun dan Kreatinin. Penelitian ini bertujuan untuk melihat korelasi
kadmium dalam darah akibat paparan rokok terhadap fungsi ginjal ditinjau dari
pemeriksaan Bun dan Kreatinin pada perokok aktif dan perokok pasif.

Jenis penelitian ini adalah observasional dengan analisis cross sectional
design. Sampel penelitian yaitu darah pada perokok aktif dan perokok pasif
masing-masing sebanyak 10 sampel darah yang diambil secara purposive
sampling dan dianalisis kadar Kadmium (Cd) dengann metode AAS serta BUN
dan Kreatinin menggunakan uji Spearmen untuk mengetahui ada tidaknya korelasi
yang signifikan dari hasil analisis sampel. Penelitian dilakukan di Laboratorium
Patologi Klinik RS William Booth Surabaya dan di Unit Layanan Pengujian
Universitas Airlangga Surabaya pada bulan November 2019 - Juni 2020.

Hasil analisis kadmium pada perokok aktif dan perokok pasif kadarnya
melebihi nilai ambang batas yaitu lebih dari 1 pg/dL. Hasil analisis Renal
Function Test pada perokok aktif dan perokok pasif juga melebihi nilai normal.
Berdasarkan uji Spearmen, disimpulkan bahwa korelasi yang terjadi antara
kadmium dalam darah dengan fungsi ginjal ditinjau dari pemeriksaan Bun dan
Kreatinin pada perokok aktif dan perokok pasif tidak begitu signifikan.

Kata kunci : Perokok aktif, Perokok pasif, Kadmium, Renal Function Test



ABSTRACT

Smoking can be dangerous to health, one of which is exposure to toxic
heavy metals cadmium. Cadmium (Cd) can cause kidney dysfunction by excreting
the rest of the body's metabolic substances. The Renal Function Test is one of the
diagnoses of kidney damage such as Bun and Creatinine. This study aims to look
at the correlation of cadmium in blood due to cigarette exposure to kidney
function in terms of Bun and Creatinine examination in active smokers and
passive smokers.

This type of research isobservational analysiscross sectional design.The
research samples were blood in active smokers and passive smokers each as many
as 10 blood samples taken by purposive sampling and analyzed Cadmium (Cd)
levels with the AAS method and BUN and Creatinine using the Spearmen test to
find out whether there was a significant correlation from the results of sample
analysis . The study was conducted at the Clinical Pathology Laboratory of the
William Booth Hospital in Surabaya and at the Airlangga University Surabaya
Testing Services Unit in November 2019 - June 2020.

The results of cadmium analysis in active smokers and passive smokers
levels exceed the threshold value that is more than 1 pg / dL. The results of the
Renal Function Test analysis in active smokers and passive smokers also exceed
normal values. Based on the Spearmen test, it was concluded that the correlation
that occurred between cadmium in the blood with kidney function in terms of Bun
and Creatinine examination in active smokers and passive smokers was not so
significant.

Keywords : Active smokers, passive smokers, cadmium, Renal Function Test
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