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ABSTRAK

Penyakit diare merupakan masalah kesehatan masyarakat di Negara
berkembang termasuk Indonesia. Salah satu penyebab diare adalah Escherichia
coli. Escherichia coli merupakan flora normal saluran pencernaan dan
menimbulkan penyakit bila masuk ke organ atau jaringan lain dalam jumlah yang
banyak. Dengan perkembangan ilmu pengetahuan dan teknologi saat ini obat
tradisional terus dikembangkan sebagai pemelihara kesehatan masyarakat, salah
satunya ekstak serai (Cymbopogon citratus), karena mengandung antibakteri
flavonoid, minyak atsiri, alkaloid, saponin dan tanin.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui kemampuan ekstrak metanol
serai  (Cymbopogon citratus) dalam menghambat pertumbuhan bakteri
Escherichia coli. Penelitian ini menggunakan metode difusi dan metode dilusi
dengan konsentrasi 25%, 50%, 75% dan 100% disertai empat kali replikasi.
Penelitian ini dilakukan pada tanggal 02 maret-28 maret 2020 di Laboratorium
Bakteriologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Hasil penelitian menunjukan zona hambat terbesar adalah 9,75mm pada
konsentrasi 100%, KHM sebesar 75% dan KBM sebesar 100%. Analisis data
dengan uji normalitas kemudian dilanjutkan uji Kruskall Wallis didapatkan nilai
P=0,000. Dengan nilai P < o, dimana a = 0,05 yang berarti signifikan. Jadi dapat
disimpulkan bahwa ekstrak metanol serai efektif menghambat pertumbuhan
bakteri Escherichia coli pada konsentrasi 100%.

Kata kunci: Diare, Escherichia coli, Ekstrak serai (Cymbopogon citratus), Metode
Difusi, Metode Dilusi.



ABSTACT

Diarrhea is a public health problem in developing countries, including
Indonesia. One cause of diarrhea is Escherichia coli. Escherichia coli is a normal
flora of the digestive tract and causes disease when it enters into other organs or
tissues in large quantities. With the development of science and technology today,
traditional medicine continues to be developed as a preserver of public health, one
of which is lemongrass (Cymbopogon citratus), because it contains antibacterial
flavonoids, essential oils, alkaloids, saponins and tannins.

This study aims to determine the ability of citronella methanol extract
(Cymbopogon citratus) in inhibiting the growth of Escherichia coli bacteria. This
research uses diffusion and dilution methods with concentrations of 25%, 50%,
75% and 100% accompanied by four replications. This research was conducted on
March 2 March 28, 2020 in the Bacteriology Laboratory of the Health Analyst
Department of the Health Ministry of Health, Surabaya.

The results showed the largest inhibitory zone was 9.75mm at a
concentration of 100%, MIC around 75% and KBM at 100%. Data analysis with
normality test then continued by Kruskall Wallis test obtained P value = 0,000.
With a value of P <a, where a = 0.05, which means significant. So it can be
concluded that the citronella methanol extract effectively inhibits the growth of
Escherichia coli bacteria at a concentration of 100%.

Keywords: Diarrhea, Escherichia coli, Lemongrass Extract
(Cymbopogon citratus), Diffusion Method, Dilution Method.
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