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MOTTO DAN PERSEMBAHAN
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ABSTRACT

Ampel bamboo shoots and yellow bamboo shoots are food materials that
are consumed by many people that contain cyanide which can cause poisoning to
death. Cyanide is one of the compounds that are toxic and widely found in plants
that contain cyanogenic glycosides. This study aims determine the effectiveness
of immersion of activated bamboo charcoal, green coconut water and leri water
containing, adsorbent materials to reduce cyanide levels of bamboo shoots and
yellow bamboo shoots.

This research was conducted using an experimental method with a posttest
only group design carried out at the Toxicology Laboratory of the Health Analyst,
Department of the Health Ministry of Surabaya and the ITD Proteomic
Laboratory in November 2019 - June 2020. The samples used were ampel
bamboo shoots and yellow bamboo shoots with each treatment. 1,0 gram taken by
purposive sampling. This study consisted of four treatment groups namely without
immersion as a control, immersion with activated bamboo charcoal concentration
of 40% and 50% (wi/v), green coconut water concentration of 75% and 100%
(v/v), water concentration of 40% and 50% (w/v).

The results showed a decrease in cyanide levels in ampel bamboo shoots
and yellow bamboo shoots, a decrease occurred after soaking on activated
bamboo charcoal by an average of 95,00%, in green coconut water by 55,66% and
in lime water by 46,00%. The highest reduction percentage was found in
immersion with activated bamboo charcoal concentration of 50% with an average
level of cyanide remaining in bamboo ampel bamboo shoots at 14 ppm and
yellow bamboo bamboo shoots at 14,8 ppm.

Keywords: Cyanide, Ampel bamboo shoots, Yellow bamboo shoots, Activated
charcoal bamboo, Green Coconut water, Leri water



ABSTRAK

Rebung bambu ampel dan rebung bambu kuning merupakan bahan pangan
yang banyak dikonsumsi oleh masyarakat, serta mengandung sianida yang dapat
menyebabkan keracunan hingga kematian. Sianida merupakan salah satu senyawa
yang bersifat racun dan banyak terdapat pada tanaman yang mengandung
glikosida sianogen. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efektivitas
perendaman arang aktif bambu, air kelapa hijau dan air leri yang mengandung
bahan adsorben untuk menurunkan kadar sianida rebung bambu ampel dan rebung
bambu kuning.

Penelitian ini dilakukan menggunakan metode eksperimental dengan
rancangan penelitian posttest only group design yang dilaksanakan di
Laboratorium Toksikologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Kemenkes
Surabaya dan Laboratorium ProteomikITD pada bulan November 2019 — Juni
2020. Sampel yang digunakan adalah rebung bambu ampel dan rebung bambu
kuning dengan setiap perlakuan sebanyak 1,0 gram yang diambil secara purposive
sampling. Penelitian ini terdiri dari empat kelompok perlakuan yaitu tanpa
perendaman sebagai kontrol, perendaman dengan arang aktif bambu konsentrasi
40% dan 50% (b/v), air kelapa hijau konsentrasi 75% dan 100% (v/v), air leri
kosentrasi 40% dan 50% (b/v).

Hasil penelitian menunjukkan terjadi penurunan kadar sianida pada rebung
bambu ampel dan rebung bambu kuning, penurunan terjadi setelah perendaman
pada arang aktif bambu dengan rata — rata sebesar 95,00%, pada air kelapa hijau
sebesar 55,66% dan pada air leri sebesar 46,00%. Presentase penurunan tertinggi
terdapat pada perendaman dengan arang aktif bambu konsentrasi 50% dengan rata
— rata kadar sianida yang tersisa pada rebung bambu ampel sebesar 14 ppm dan
rebung bambu kuning sebesar 14,8 ppm.

Kata kunci : Sianida, Rebung bambu ampel, Rebung bambu kuning, Arang aktif
bambu, Air kelapa hijau, Air leri
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