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ABSTRAK 

“Perbedaan Tingkat Kemandirian Lansia Dan Keaktifan Lansia Mengikuti 

Posyandu Di Kelurahan Kemayoran Surabaya” 

 

Tingkat kemandirian lansia merupakan kemampuan lansia melakukan aktifitas, 

dengan bertambahnya usia secara umum kekuatan dan kualitas fisik juga 

mengalami penurunan yang dapat mengakibatkan menurunnya tingkat 

kemandirian pada lansia. Tujuan di lakukan peelitian ini untuk mengetahui tingkat 

kemandirian lansia. Desain penelitian analitik dengan uji chi square, populasinya  

76 lansia, jumlah sampel  44 lansia yang dibagi menjadi 2 yaitu 22 lansia yang 

aktif dan 22 lansia yang tidak aktif mengikuti posyandu, dikatakan aktif  

mengikuti posyandu lebih dari 9 kali setahun terakhir dan dikatakan tidak aktif 

mengikuti posyandu kurang dari 9 kali dalam setahun terakhir dengan teknik 

simple random sampling. Variabel yang diteliti adalah tingkat kemandirian lansia 

dan keaktifan lansia mengikuti posyandu. Hasil penelitian ini disajikan dalam 

bentuk tabel dan narasi kemudian dibantu komputerisasi program SPSS dapat 

disimpulkan ρ < α = 0,000 yang berarti h0 ditolak dan h1 di terima yaitu adanya 

perbedaan tingkat kemandirian lansia yang aktif dan tidak aktif mengikuti 

posyandu di Kelurahan Kemayoran Surabaya. Tingkat kemandirian yang tertinggi 

pada lansia yang aktif  yaitu tingkat kemandirian mandiri berjumlah 19 lansia 

(86,3%) dan tingkat kemandirian yang tertinggi pada lansia yang tidak aktif yaitu 

tingkat kemandirian ketergantungan berjumlah 16 lansia (72,7%). Hasil penelitian 

menyarankan agar pihak kader posyandu diharapkan memperhatikan serta 

memotivasi lansia yang tidak aktif untuk dapat melakukan aktifitas sendiri 

meskipun dibantu, agar lansia tidak pasif dalam melakukan aktifitas.  

 

Kata Kunci : Tingkat Kemandirian, Lansia, Posyandu  
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ABSTRACT 

" The Distinction  In The Level Of Independence Of The Elderly And The 

Elderly's activity to Following The Posyandu In  Kemayoran Surabaya" 

 

The level of independence of the elderly is the ability of the elderly do activities, 

with increasing age in general strength and physical quality also experienced a 

decline that can lead to decreased levels of self-reliance on the elderly. The 

purpose in doing this is to find out the outstanding research into the level of 

independence of the elderly. Analytic design research with the chi square test, 

population 76 elderly, the number of samples 44 elderly are divided into 2 IE 22 

elderly active and 22 eldary inactive following the posyandu, it said to be active 

following the posyandu over 9 times a year and it says inactive following the 

posyandu less than 9 times in the last year with simple random sampling 

technique. The variables examined is the level of independence of the elderly and 

the elderly may follow the posyandu. The results of this research are presented in 

the form of tables and narratives then assisted computerized SPSS program can be 

summed up ρ = 0.000 α < meaning h0 is rejected and the h1 in IE receive 

distinction the degree of independence of the elderly active and inactive following 

the posyandu in Kelurahan Kemayoran Surabaya. The highest level of self-

sufficiency on the elderly are active i.e. self-contained independence level totaled 

19 elderly (86.3%) and the highest level of self-sufficiency on the elderly who are 

not active, namely the level of self-sufficiency of the reliance totaled 16 elderly 

(72.7%). Research results suggest that party cadres of posyandu are expected to 

pay close attention to and motivate the elderly who are not active to be able to did 

their own activities although still in help, so that elderly assisted not passive in 

performing the activity.  

 

Keywords: Degree Of Self-reliance, Elderly, Posyandu 
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