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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa  : Afifah Zery Afrilia

NIM ) : P27820117039

Peminatan . : Keperawatan Medikal Bedah

Nama Pembimbing  : Dr. Padoli. SKp., M.Kes (UTAMA)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan

1. | 14 September 2020 | Konsultasi pembahasan topik dan judul KTI
serta pengarahan dalam menentukan judul
dan melanjutkan mengerjakan BAB 1.

2. | 21 September 2020 | Konsultasi BAB 1 :

@
1. IMT merupakan alat ukur (obesitas)
2, Dalam mengerjakan karya ilmiah, judul
harus dihapal dan dipahami {
@
J

3. Latar belakang sesuai format MSKS

3. | 24 September 2020 | Konsultasi BAB 1 :

1. Latar belakang fokus pada hipertensi dan
obesitas = obesitas dampaknya apa pada
tekanan darah, dan disebabkan apa
(diperjelas lagi)

2. Melanjutkan mengerjakan BAB 2

4. | 05 Oktober 2020 Konsultasi revisi BAB 1 dan BAB 2 :

1. Faktor-faktor obesitas yang

mempengaruhi hipertensi lebih detail.

2. Pada kerangka konsep tidak perlu
mencantumkan hasil

3. Panah obesitas yang mempengaruhi
tekanan darah.

5. | 13 Oktober 2020 Konsultasi BAB 2 :

1. Klasifikasi tekanan darah mencari yang

lebih detail lagi.

2. Huruf asing dicetak miring

3. Dilanjutkan mengerjakan BAB 3, /

melihat panduan referensi buku metode
penelitian.

6. | 19 Oktober 2020 Konsultasi BAB 1, BAB 2, dan BAB 3:

1. Memberi masukan pada BAB 3 definisi
operasional. )

2. Kuisioner pada data demografi tidak
perlu dilakukan uji validitas
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21 Oktober 2020

Konsultasi BAB 1, BAB 2 dan BAB 3 :

1. Memberi masukan teknik pengambilan
data, teknik sampling, dan alat uji untuk
menilai korelasi

2. Memperbaiki sistematika penulisan

Q0

23 Oktober 2020

Konsultasi BAB 1, BAB 2 dan BAB 3 :

1. Proposal ACC, persiapan seminar
proposal, dan melengkapi kelengkapan
ujian proposal.

e
N

16 April 2021

Konsultasi BAB 4 dan 5:

1. Memberikan masukan dalam
penempatan tabel data umum dan data
khusus

2. Pada tabel data khusus, format
disamakan dengan tabel data umum

3. Dalam pembahasan opini masih kurang

4. Memperbaiki kalimat yang digunakan
harus sesuai SPOK

5. Memberikan masukan dalam
menguraikan kesimpulan

{

\

10.

22 April 2021

Konsultasi revisi BAB 4 dan 5 :

1. Menghilangkan kata ‘“sebanyak” dan
“dari”

2. Coba uji menggunakan uji chi square

3. Tahun pada cover diganti, tidak sama
seperti proposal

i

~

11.

26 April 2021

1. Kesimpulan diberikan penjelassan secara
rinci lagi.

2. Menambahkan paragraf terakhir pada
abstrak.

12.

28 April 2021

ACC sidang KTI

Mengetahui
eperawatan Soetomo

Ketua Program Studi

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa  : Afifah Zery Aftilia

NIM : P27820117039
Peminatan o : Keperawatan Medikal Bedah
Nama Pembimbing  : Sri Hardi Wuryaningsih, S.Kep.,Ns.M.Kes (PENDAMPING)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. | 25 September 2020 | Konsultasi BAB 1; o
1. Memberi masukan untuk angka (.ﬂx\p ;
prevalensi ambil maksimal 3 tahun
sebelumnya.

2. Manfaat penelitian (bagi peneliti, bagi
tempat penelitian dan bagi perkembangan
ilmu keperawatan

2. | 01 Oktober 2020 | Konsultasi BAB 1 : -
1. Menambahkan sedikit pada bagian (ﬂ\&/

kronologi dan solusi untuk mengarah ke
obesitas dan tekanan darah
2. Melanjutkan mengerjakan BAB 2

3. | 06 Oktober 2020 | Konsultasi BAB 1 dan BAB 2: o

1. BAB 1 ACC (: B\

2. Jarak spasi tabel (1 spasi)

3. Kerangka konseptual dimulai dari faktor
risiko hipertensi.

4, Melanjutkan mengerjakan BAB 3

4. | 14 Oktober 2020 Konsultasi revisi BAB 1, BAB 2 dan BAB iy
3: (‘ﬂ\'{.}:

1. BAB1dan2ACC

2. Populasi : klien hipertensi yang juga
mengalami obesitas.

3. Waktu dan  tempat  penelitian
penulisannya lebih diefektifkan lagi

4, Instrumen alat pengambilan data
dispesifikan lagi

5. | 16 Oktober 2020 Konsultasi BAB 3 : ' —
1. Tidak perlu memasukkan tabel tingkat d,w»/
kategori pada bab 3, karena sudah| =

terdapat pada BAB 2 )
2. Tidak perlu rentang kategoru correlation
coefficient
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3. Daftar pustaka => diperbaiki spasi nya

20 Oktober 2020

Konsultasi BAB 3:

1. Teori tidak perlu dimasukkan

2. Populasi dan sampel harus menyertakan
jumlah pastinya

3. Teknik sampling -> Total sampling

4. Definisi operasional = diberi keterangan
nama variabel

5. Instrumen pengumpulan data -> tidak
perlu teori

6. Hanya menilai korelasi saja, tidak perlu
kriteria arah korelasi.

e

€\ =

22 Oktober 2020

Konsultasi BAB 3:
1. Populasi dan sampel diperbaiki lagi.
2. Kuisioner ditambahkan skor.

26 Oktober 2020

Konsultasi BAB 1, BAB 2 dan BAB 3 :
1. Proposal ACC, persiapan seminar
proposal.

19 April 2021

Konsultasi BAB 4 dan 5 :

1. Memberikan masukan dalam
penempatan tabel data umum lingkar
perut dimasukkan dalam tabel khusus
indeks massa tubuh.

2. Tekanan darah dijadikan satu, tidak perlu
dipisah sistolik dan diastolik.

3. Pembahasan harus berhubungan dengan
teori yang mendukung

10.

22 April 2021

Konultasi revisi BAB 4 dan 5 :

1. Solusi berdasarkan teori pada bab 2

2. Penulisan pembahasan : berdasarkan
teori -> berdasarkan penelitian yang
mendukung -  berdasarkan  opini
peneliti > solusi

11,

26 April 2021

Konsultasi revisi :

1. Kesimpulan variabel diambil dari data
yang tertinggi dan data yang terendah

2. Saran diambil dari solusi pada
pembahasan variabel.
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£

12. | 28 April 2021 ACC sidang KTI

Mengetahui
Ketua Program Studi DIII Keperawatan Soetomo

(

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
JURUSAN KEPERAWATAN

No. Ujian
NamaMahasiswa

Hari/ Tanggal Ujian
Judul Karya Tulis

LEMBAR REKOMENDASI

: P27820118039

: Afifah Zery Afrilia

: Senin, 02 November 2020

: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah
Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung Anyar
Surabaya.

No. BAB

URATIAN HALAMAN TANDA
TANGAN

1 Judul

2. BAB 1

3. BAB2
Tinjauan
Pustaka

4. BAB 3
Metode

Pendahuluan

Penelitian

“Indeks Massa Tubuh dengan Tekanan I
Darah” saja

1. Kalimat “Salah satu penanda dalam 1
menentukan faktor risiko (Disebutkan
referensinya). P —ta

2. Skala : “Prevalensi tekanan darah 2 =
tinggi” (disebutkan spesifik pada usia
berapa)

Pada konsep hipertensi dan pencegahan 27
hipertensi (perbaiki penggunan kalimat,
karena untuk tulisan ilmiah kurang
tepat).

- Populasi : seluruh pasien hipertensi 30 =

- Sampel : seluruh pasien hipertensi
dengan kasus baru maupun kasus
lama

- Besar sampel : diusahakan minimal
30 sampel

- Skala : diusahakan skala rasio saja,
agar lebih luas

- Alat dan istrumen : saran
menggunakan tensimeter digital yang
sudah terkalibrasi

Surabaya, 02 November 2020
Penguiji,

s o e =
Dr. Supriyanto, S.Kp., M. Kes
NIP: 19690921 1992030 1 001
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BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
SUMBER DAYA MANUSIA KESEHATAN

JURUSAN KEPERAWATAN
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No. Ujian
NamaMahasiswa
Hari/TanggalUjian
Judul Karya Tulis

LEMBAR REKOMENDASI

1 P27820118039

: Afifah Zery Afrilia

: Senin, 02 November 2020

: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah
Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung Anyar

Surabaya
No. BAB URATAN HALAMAN TANDA
TANGAN
L BAB 1 Tujuan penelitian = disesuaikan 4 S
Pendahuluan | dengan judul penelitian yang diteliti : (Z Wv——"
mengetahui IMT dan Tekanan Darah. =
2. BAB2 Kerangka konsep berubah sesuaikan 28 Qﬂ&\"”/
Tinjauan dengan judul.
Pustaka
3. BAB 3 Populasi : 30 o
Hanya penderita hipertensi. C“ v
Sampel : 30 =

1. kriteria sampel klien hipertensi yang
bersedia menjadi responden

2. bila memungkinkan menggunakan
total sampel.

Definisi Operasional : 33 C g\,\‘”/

Pada kolom definisi operasional N
kalimat operasional yang digunakan
sehari-hari, bukan teori.

Teknik dan Instrumen pengumpulan 35 Cﬂ\’v/,
data : Menyesuaikan dengan tujuan —
penelitian.

Surabaya, 02 November 2020
Penguyji,

Sri Hardi Wuryaningsih,S.Kep, Ns, M.Kes
NIP : 19651223 199803 2 001
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LEMBAR REKOMENDASI

No. Ujian : P27820118039

NamaMahasiswa : Afifah Zery Afrilia

Hari/TanggalUjian  : Senin, 02 November 2020

Judul Karya Tulis : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan
Darah Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung

Anyar Surabaya
No. | BAB URAIAN HALAMAN TANDA
TANGAN
1. Judul | Hubungan Antara indeks massa tubuh

dengan tekanan darah

/7

2; BAB 1 | Penulisan kalimat diperbaiki, huruf asing
dicetak miring 7

BAB 2 | Kerangka konseptual diperbaiki sesuai judul

7

Teknik sampling > accidental sampling

3. BAB 3 4
Definisi Operasional disesuaikan.
Ditambahkan parameter

Surabaya, 02 Nevember 2020

- Dr. Padoli, SKb. M Kes
NIP. 196807011992031003



98

KEMENTERIAN KESEHATAN RI
' POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA
. PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN KAMPUS SOETOMO SURABAYA
‘ J1. Mayjen Prof. Dr. Moestopo 8C Surabaya
Website: www.poltekkesdepkes-sby.ac.id Email: admin@poltekkesdepkes-sby.ac.id

Telp. (031) 5038487/ (031) 5030379 Fax. (031) 5023956/ (031) 5030379

LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa : Afifah Zery Afrilia
NIM : P27820117039
Nama Pembimbing : Dr. Supriyanto. S.Kp., M.Kes (KETUA PENGUII)

No. Tanggal Uraian Tanda Tangan

1. | 16 November 2020 | Konsultasi revisi : by

BAB 1: =

- Kalimat “Salah satu penanda dalam
menentukan faktor risiko (Disebutkan
referensinya).

- Skala : “Prevalensi tekanan darah tinggi”
(disebutkan spesifik pada usia berapa)

BAB2:

- Pada konsep hipertensi dan pencegahan
hipertensi (perbaiki penggunan kalimat,
karena untuk tulisan ilmiah kurang tepat).

S gl <

2. | 19 November 2020 | BAB 3:

- Populasi : seluruh pasien hipertensi

- Sampel : seluruh pasien hipertensi dengan
kasus baru maupun kasus lama

- Besar sampel : diusahakan minimal 30
sampel

- Skala : diusahakan skala rasio saja, agar
lebih luas

- Alat dan instrumen : saran menggunakan ot T
tensimeter digital yang sudah terkalibrasi | /=~

Kuisioner :

- Ditambahkan jenis obat yang dikonsumsi
klien untuk mengatasi hipertensi

3. | 30 November 2020 | Proposal ACC, dilanjutkan melakukan
penelitian.

Mengetahui
Ketua Program Studi D.IIT Keperawatan Soetomo

(

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa : Afifah Zery Afrilia

NIM :P27820117039

Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah

Nama Pembimbing : Sri Hardi Wuryaningsih, S.Kep.,Ns.M.Kes (PENDAMPING)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan

1. 18 November 2020 | Konsultasi Revisi : e
1. Halaman judul yang kedua, kalimatnya (ﬂl\b ]
disamakan seperti halaman pertama e
2. Kerangka konsep = pada tabel faktor
(status gizi / IMT) langsung panah ke
tekanan darah
3. Kolom definisi operasional :

- Uraian kalimat jangan teori
dipindahkan, tetapi kalimat
disederhanakan dan buku sumber
tidak perlu dicantumkan.

- Untuk uraian tekanan darah tidak
perlu cantumkan hasil, meskipun pada
klien HT belum tentu hasilnya tinggi.

- Kolom parameter belum ada

- Skor : cantumkan hasil menurut teori
(IMT dan Tekanan darah).

2. | 23 November 2020 | Konsultasi Revisi :

1. Perbaiki isi kolom definisi operasional, Cf)\}\w/
susunan dari kiri ke kanan : variabel — | >
definisi operasional — parameter — alat
ukur - skala — skor

2. Pada kolom skor, cantumkan hasil ukur
saja. Kalimat yang di dalam kurung

dihilangkan.
3. | 3 Desember 2020 1. Proposal ACC, dilanjutkan melakukan =
penelitian. (Q\}W/ i

Mengetahui
Ketua Program Studi DIII Keperawatan Soetomo

(

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa . Afifah Zery Afrilia

NIM : P27820117039
Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah
Nama Pembimbing : Dr. Padoli. SKp., M. Kes (UTAMA)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. | 13 Januari 2021 Konsultasi revisi :
1. Memberi masukan tentang kerangka
konsep r
2. Memberi masukan tentang teknik %
sampling
3. Memberi masukan tentang definisi
operasional

2. | 18 Januari 2021 1. Teknik sampling = accidental sampling
2. Definisi operasional disesuaikan.
Ditambahkan parameter. r

-

3. | 25 Januari 2021 Proposal ACC, dilanjutkan melakukan
penelitian.

Mengetahui
Ketua Program Studi D.III Keperawatan Soetomo

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR REKOMENDASI

No. Ujian : P27820118039

NamaMahasiswa : Afifah Zery Afrilia

Har i/ Tanggal Ujian : Senin, 03 Mei 2021

Judul Karya Tulis  : Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan
Darah Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung

Anyar Surabaya
No. BAB URAIAN HALAMAN TANDA
TANGAN
L. Abstrak | Menghilangkan ~ kalimat  “Diketahui é

e
bahwa seseorang yang berada pada %
kategori indeks massa tubuh.......... 2 4

2. BAB 4 Menambahkan kelemahan dan é
Pembahasan | keterbatasan dalam penelitian %
1. Keterkaitan dengan minum obat dan

pengobatan
2. Jumlah sampel yang kurang = dari

181 - hanya 58 klien 7/%":.
3. Tidak dilihat hanya peningkatan %

tensinya => namun juga penurunan
it

&

tensi

Memberi pendapat menegenai teori
penelitian yang mendukung maupun
yang berbanding terbalik.

Surabaya, 03 Mei 2021
Penguji,

Dr. §uprivinto. S.Kp.. M. Kes

NIP: 19690921 1992030 1 001 ;
= = - A
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POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES SURABAYA

JURUSAN KEPERAWATAN

No. Ujian
NamaMahasiswa
Hari/TanggalUjian
Judul Karya Tulis

LEMBAR REKOMENDASI

1 P27820118039
: Afifah Zery Afrilia
: Senin, 03 Mei 2021

: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah
Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung Anyar

Sri Hardi Wuryaningsih.S.Kep, Ns, M.Kes

Surabaya
No. BAB URAIAN HALAMAN TANDA
TANGAN
1. BAB 4 Tabel karakteristik responden 45 P
Hasil dan | pendidikan D3, S1 dan S2 dijadikan A=
Pembahasan | satu menjadi perguruan tinggi.
1
Tabel karakteristik responden 46
pekerjaan pedagang dan penjahit
dijadikan satu menjadi wirausaha dan
sales menjadi pegawai swasta
Data lingkar perut pada tabel data 47
khusus indeks massa tubuh dimasukkan
dalam lampiran saja.
Hilangkan kata mereka, dia, kita 51
Kalimat “Tidak terkontrolnya....” lebih 53
baik menjadi alenia baru agar tidak
terlalu panjang
2. BAB 5 Pada kesimpulan hilangkan angka dan 58
Penutup persentase.
Surabaya, 03 Mei 2021
Penguyji,

NIP : 19651223 1998903 2 001
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No. Ujian
Nama Mahasiswa
Har i/ Tanggal Ujian : Senin, 03 Mei 2021

Judul Karya Tulis

LEMBAR REKOMENDASI

: P27820118039
: Afifah Zery Afrilia

: Hubungan Antara Indeks Massa Tubuh Dengan Tekanan Darah
Pada Klien Hipertensi Di Wilayah Puskesmas Gunung Anyar

Surabaya

BAB

URATAN

HALAMAN

TANDA
TANGAN

BAB 4
Pembahasan

BAB 5
Penutup

Pada pembahasan variabel ;

1. Indeks Massa Tubuh

2. Tekanan Darah

3. Hipertensi

Lebih di fokuskan lagi, hilangkan yang
tidak perlu dan tambahkan yang sesuai
dengan judul saja.

Kesimpulan :

I. Gunakan kalimat yang efektif -
SPOK

Saran :

1. Bagi klien hipertensi dan keluarga
ditambah untuk klien dengan kategori
indeks massa tubuh obesitas harus
bagaimana, dan klien dengan indeks
massa tubuh kategori kurang harus
bagaimana.

50

59
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Surabaya, 03 Mei 2021

Penguji,

Dr. Padoli, S.Kp., M. Kes
NIP: 19680701 199203 1 003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa . Afifah Zery Afrilia

NIM : P27820117039
Nama Pembimbing : Dr. Supriyanto. S.Kp., M.Kes (KETUA PENGUII)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. |24 Mei2021 Konsultasi BAB 4 dan 5 e

- Pada pembahasan, ditambahkan ////d

kelemahan dari penelitian

- Perhatikan penulisan tabel, jika tabel
tidak cukup buat tabel lanjutan.

- Penulisan tabel dari awal harus sama
jenis tabelnya

- Perhatikan penggunaan spasi

- Kesimpulan : singkat-singkat saja

2. |28 Mei2021 KTI ACC P

Mengetahui
Ketua Program Studi D.IIT Keperawatan Soetomo

(

)

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa : Afifah Zery Afrilia

NIM : P27820117039
Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah
Nama Pembimbing : Sri Hardi Wuryaningsih, S.Kep.,Ns.M.Kes (PENDAMPING)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. | 25Mei2021 Konsultasi Revisi : [
1. Perbaiki struktur penulisan, pada kata (‘Lj\\\\’/ :
pengantar hilangkan kata proposal S

2. Pada lampiran, data IMT dimasukkan
pada lampiran data khusus.
2. |28 Mei2021 1. KTTACC

Mengetahui
Ketua Program Studi DIIT Keperawatan Soetomo

(

]

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003
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LEMBAR BIMBINGAN/ KONSULTASI KARYA TULIS ILMIAH 2020/2021

Nama Mahasiswa : Afifah Zery Afrilia

NIM : P27820117039
Peminatan : Keperawatan Medikal Bedah
Nama Pembimbing : Dr. Padoli. SKp., M. Kes (UTAMA)
No. Tanggal Uraian Tanda Tangan
1. | 25Mei2021 Konsultasi revisi :

1. Menambahkan jurnal pada pembahasan

2. Pada kesimpulan dan saran lebih di r

efektifkan lagi sesuai dengan SPOK 5

3. Pada saran untuk klien dan keluarga,
ditambahkan untuk klien HT dengan IMT
kurang harus bagaimana dan klien HT
dengan IMT obesitas harus bagaimana

4. Dilanjutkan membuat manuskrip

2. |28 Mei2021 Konsultasi revisi dan manuskrip :

1. Pada teknik pengambilan data, dijelaskan
lagi agar lebih spesifik 3

2. Memberi masukan dan saran tentang &
manuskrip.

3. | 30 Mei2021 KTI ACC

-

Mengetahui
Ketua Program Studi D.IIT Keperawatan Soetomo

Dr. Padoli, SKp..M.Kes
NIP. 196807011992031003




