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PADA KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACITAN
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Hipertensi merupakan masalah kesehatan yang umum terjadi di negara
berkembang dan negara maju. Perubahan gaya hidup modern dapat memicu
peningkatan angka kejadian hipertensi. Penanganan pada Kklien hipertensi
diantaranya adalah terapi pengobatan dan pengaturan diit. Dukungan keluarga
diperlukan dalam kepatuhan klien hipertensi agar menerapkan program diit yang
dianjurkan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan dukungan
keluarga dengan kepatuhan diit pada klien dengan hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Pacitan.

Penelitian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian analitik korelasional menggunakan pendekatan Cross sectional.
Populasi pada penelitian ini adalah semua pederita hipertensi di wilayah kerja
Puskesmas Pacitan dengan rata-rata jumlah 130 orang. Pengambilan sampel
dilakukan dengan teknik accidental sampling dan didapatkan 60 responden. Data
yang didapatkan diolah menggunakan analisis korelasi Rank spearman.

Hasil dari penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar (56.7%)
memiliki dukungan keluarga baik, setengahnya (50%) patuh melakukan diit.
Terdapat hubungan antara dukungan keluarga dengan kepatuhan diit (p = 0.000),
yaitu dukungan keluarga yang baik meningkatkan kepatuhan diit hipertensi.

Keluarga diharapkan mengoptimalkan dukungan yang diberikan kepada
klien hipertensi, ditunjang dengan peran petugas kesehatan dalam memotivasi dan
memberikan penyuluhan tentang pentingnya dukungan keluarga bagi klien
hipertensi untuk menjalankan diit sesuai anjuran petugas kesehatan.
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ABSTRACT

RELATIONSHIP BETWEEN FAMILY SUPPORT WITH DIETARY
ADHERENCE TO HYPERTENSIVE CLIENTS AT WORKING AREA OF
PACITAN PUBLIC HEALTH CENTER

By :
SAFIRA NAHAR FITRIANA

Hypertension is a common health problem in developing and developed
countries. Modern lifestyle changes can lead an increase the incidence of
hypertension. Treatment of hypertensive clients includes medication therapy and
dietary management. Family support is needed in hypertension client in order to
implement the recommended dietary program. This study aims to determain the
relationship between family support and dietary adherence to hypertensive clients
at working area of Pacitan public health center.

This research used quantitative research with correlational analytic design
used cross sectional approach. The population in this study were all hypertension
clients at working area of Pacitan public health center with an average of 130
people. Sample was carried out used accidental sampling technique and obtained
60 respondents. The data obtained were processed using Rank Spearman
correlation analysis.

The result of the study showed that most (56.7%) had good family support,
half (50%) adherence to diet. There was a relationship between family support and
dietary adherence (p = 0.000), namely good family support increase hypertensive
dietary adherence.

Families are expected to optimize the support provided to hypertensive
clients, supported by the role of health workers in motivating and providing
counseling about the importance of family support for hypertensive clients to
carry out a dietary according to the recommendations of health workers.
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