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Lampiran 1 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Bapak/Ibu yang terhormat, 

Saya Safira Nahar Fitriana NIM P27820118055, adalah mahasiswa 

Politeknik Kesehatan Kementerian Kesehatan Surabaya Program Studi DIII 

Keperawatan Soetomo akan melakukan penelitian dngan judul “Hubungan 

Dukungan Keluarga Dengan Kepatuhan Diit Pada Klien Hipertensi di Wilayah 

Kerja Puskesmas Pacitan”, untuk memenuhi ketentuan melakukan kegiatan 

penyusunan Karya Tulis Ilmiah sebagai persyaratan mencapai derajat Diploma III 

Keperawatan. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui hubungan 

dukungan keluarga dengan kepatuhan diit pada klien hipertensi. 

Sehubungan dengan hal tersebut, saya memohon kesediaan Bapak/Ibu 

untuk berpartisipasi sebagai responden penelitian dengan memberikan jawaban 

secara jujur dan tulus atas pernyataan-pernyataan dalam penelitian ini. Seluruh 

data yang diperoleh akan dijaga kerahasiaannya dan hanya digunakan untuk 

kepentingan penelitian Sebagai bukti kesediaan Bapak/Ibu menjadi responden, 

saya mohon untuk menandatangani persetujuan yang telah disediakan. 

Demikian, atas kesediaan dan perkanan bapak/ibu saya ucapkan terima 

kasih. 

 

 

 

 

 

Surabaya, Mei 2021 

Hormat Saya 

 

 

Safira Nahar Fitriana 
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Lampiran 2 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama :   (Inisial) 

Umur : 

Menyatakan bahwa saya telah diberikan informasi sejelas-jelasnya atas 

penelitian yang akan dilaksanakan dengan judul “Hubungan Dukungan Keluarga 

Dengan Kepatuhan Diit Pada Klien Hipertensi di Wilayah Kerja Puskesmas 

Pacitan” dan memilih saya sebagai responden penelitian. Oleh karena itu, atas 

pemahaman informasi yang telah diberikan serta tanpa adanya unsur paksaan, 

maka saya bersedia untuk berpartisipasi dalam penelitian ini. 

Demikian pernyataan ini saya sampaikan, agar digunakan sebagaimana 

semestinya. 

 

 

Peneliti 

 

 

 

(Safira Nahar Fitriana) 

 

Responden 

 

 

 

(…………………..) 
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Lampiran 3 

No. Responden 
 

 

 

KUESIONER PENELITIAN 

HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN KEPATUHAN DIIT 

PADA KLIEN HIPERTENSI DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACITAN 

 

Petunjuk Pengisian Kuesioner : 

1. Bacalah setiap pertanyaan dengan cermat 

2. Isilah biodata dengan benar 

3. Beri tanda check list (√) pada salah saatu kotak pilihan jawaban yang 

tersedia yang anda anggap sesuai 

4. Apabila kurang jelas, diperkenankan bertanya kepada peneliti 

Tanggal :  

 

A. Data Demografi 

1. Usia  : …… Tahun  

2. Jenis Kelamin 

☐ Laki-laki 

:   

 Perempuan 

 

3.  Pendidikan Terakhir 

      SD 

 SMP 

:   

 SMA 

 Perguruan Tinggi 

 

 Tidak sekolah 

 Lain-lain 
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4. Pekerjaan 

 PNS/Pegawai 

Swasta 

 Wiraswasta 

 

 

 Petani  

 

  Tidak bekerja 

 

 

 Lain-lain 

5. Penghasilan per bulan 

 < Rp 1.000.000 

:  

   Rp. 1.000.000 – Rp. 2.500.000 

   >  Rp. 2.500.000 

6.  Berapa lama menderita 

hipertensi 

 ≤ 1Tahun 

:      

 

 2-4 Tahun                     ≥ 5 Tahun 
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KUESIONER DUKUNGAN KELUARGA 

 

Berilah tanda check list (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan apa yang anda 

rasakan 

Selalu  : Jika pernyataan tersebut selalu dilakukan oleh keluarga 

Sering  : Jika pernyataan tersebut sering dilakukan oleh keluarga 

Jarang  : Jika pernyataan tersebut jarang dilakukan oleh keluarga 

Tidak pernah : Jika pernyataan tersebut tidak pernah dilakukan oleh keluarga 

 

No Dukungan Selalu Sering 
Kadang-

kadang 

Tidak 

Pernah 

Dukungan Emosional & 

Penghargaan 

 

1. Keluarga selalu mendampingi 

saya dalam menjalani 

perawatan hipertensi 

    

2. Keluarga selalu memberi pujian 

dan perhatian kepada saya 

ketika saya mampu mematuhi 

diit hipertensi 

    

3. Keluarga tetap mencintai dan 

memperhatikan keadaan saya 

selama saya sakit 

    

4. Keluarga selalu menasihati saya 

apabila tidak mematuhi diit 

hipertensi 

    

Dukungan Instrumental  

1. Keluarga selalu menyediakan 

waktu dan fasilitas jika saya 

memerlukan untuk kebutuhan 

pengobatan 

    

2. Keluarga sangat berperan aktif 

setiap saya akan pergi ke 

puskesmas untuk kontrol 

hipertensi 

    

3. Kelurarga bersedia membiayai 

biaya perawatan dan 

pengobatan saya 
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4. Keluarga berusaha 

menyediakan makanan sesuai 

dengan diit hipertensi yang saya 

jalani 

    

Dukungan Informasi/Pengetahuan  

1. Keluarga selalu 

memberitahukan tentang hasil 

pemeriksaan dan pengobatan 

dari dokter kepada saya 

    

2. Keluarga selalu mengingatkan 

saya untuk kontrol, minum 

obat, latihan, dan menjalankan 

diit hipertensi 

    

3. Keluarga selalu mengingatkan 

saya untuk mematuhi diit 

hipertensi 

    

4. Keluarga selalu menjelaskan 

kepada saya setiap saya 

bertanya hal-hal yang tidak 

jelas berkaitan dengan diit 

hipertensi yang sedang saya 

lakukan 

    

 

Nursalam (2013) dengan modifikasi  
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KUESIONER KEPATUHAN DIIT HIPERTENSI 

 

Berilah tanda check list (√) pada kolom dibawah ini sesuai dengan apa yang anda 

rasakan 

Selalu  : Jika pernyataan tersebut selalu saya lakukan 

Sering  : Jika pernyataan tersebut sering saya lakukan 

Jarang  : Jika pernyataan tersebut jarang saya lakukan 

Tidak pernah : Jika pernyataan tersebut tidak pernah saya lakukan 

 

No Pernyataan Selalu Sering Jarang 
Tidak 

Pernah 

1 Saya menghindari makan sate, 

jeroan setiap hari karena dapat 

menyebabkan tekanan darah 

tinggi 

    

2 Saya mengurangi 

mengkonsumsi makanan 

gorengan 

    

3 Saya sering makan daging 

berlemak, kerang, kepiting 

    

4 Saya melakukan diit rendah 

kolesterol seperti menghindari 

daging bebek, dan makanan 

bersantan 

    

5 Saya membatasi konsumsi 

garam dapur setiap hari 

    

6 Saya membatasi makanan yang 

mengandung garam 

    

7 Saya mengkonsumsi garam 

dapur setiap hari tanpa ada 

batasan 

    

8 Saya mengkonsumsi mentimun 

karena dapat menurunkan 

tekanan darah tinggi 

    

9 Saya makan sayuran segar 

karena dapat menurunkan 

tekanan darah tinggi 

    

10 Saya mengkonsumsi buah segar 

karena dapat menurunkan 
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tekanan darah tinggi 

11 Saya mengkonsumsi buah segar 

karena dapat meningkatkan 

tekanan darah tinggi 

    

12 Saya mengkonsumsi sayur-

sayuran untuk meningkatkan 

tekanan darah tinggi 

    

 

(Setianingsih, 2017) 
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Lampiran 4 

 

 

HASIL TABULASI HUBUNGAN DUKUNGAN KELUARGA DENGAN 

KEPATUHAN DIIT PADA KLIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACITAN 

 

No. 

Responden 

Data Umum 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Penghasilan 

per bulan 

Lama 

mendeita 

hipertensi 

1 1 1 1 4 1 1 

2 1 2 1 4 1 1 

3 1 2 2 2 2 1 

4 2 2 2 2 3 2 

5 2 2 3 2 3 2 

6 3 1 3 2 2 2 

7 4 2 4 3 3 3 

8 4 1 4 3 3 2 

9 3 2 4 3 3 1 

10 3 1 3 2 2 2 

11 5 1 2 2 1 2 

12 4 1 1 4 1 3 

13 4 1 1 4 1 3 

14 5 2 1 1 2 3 

15 5 2 1 1 2 3 

16 5 2 2 1 1 3 

17 5 1 1 4 1 3 

18 5 1 1 4 1 3 

19 5 1 2 2 1 3 

20 5 1 1 4 1 3 

21 5 1 1 4 1 3 

22 5 2 2 1 2 3 

23 4 1 2 2 3 2 

24 4 2 2 2 3 3 

25 4 1 3 2 3 2 

26 4 2 3 2 3 2 

27 4 1 4 3 3 2 

28 5 1 4 3 3 3 

29 5 1 4 3 3 3 

30 5 1 4 3 3 3 

31 5 1 4 3 3 3 
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No. 

Responden 

Data Umum 

Usia 
Jenis 

Kelamin 

Pendidikan 

Terakhir 
Pekerjaan 

Penghasilan 

per bulan 

Lama 

mendeita 

hipertensi 

32 5 2 2 2 2 2 

33 2 1 3 4 1 1 

34 1 1 3 4 1 1 

35 2 1 1 4 1 2 

36 2 2 1 4 2 1 

37 3 2 1 2 3 2 

38 5 2 1 4 2 3 

39 4 1 3 2 3 2 

40 4 1 2 2 1 3 

41 5 1 1 1 2 3 

42 5 1 1 1 2 3 

43 3 1 1 4 1 2 

44 3 2 2 2 3 2 

45 5 2 3 2 2 3 

46 4 1 3 2 3 3 

47 5 2 2 2 2 3 

48 4 2 2 2 2 3 

49 2 2 2 2 2 1 

50 4 1 2 2 3 3 

51 4 1 1 4 1 3 

52 5 1 1 1 2 3 

53 4 1 1 1 1 2 

54 4 2 1 1 2 2 

55 4 2 1 1 2 2 

56 5 2 4 3 3 3 

57 5 2 1 1 1 3 

58 5 1 1 4 1 3 

59 5 2 2 2 3 3 

60 4 1 2 4 1 3 

 

Kode :   

Usia : 40-45 (Kode 1) 

   46-50 (Kode 2) 

   51-55 (Kode 3) 

   56-60 (Kode 4) 

   61-65 (Kode 5) 

Jenis Kelamin : Perempuan (Kode 1) 

   Laki-laki (Kode 2) 

Pendidikan Terakhir : SD (Kode 1) 

   SMP (Kode 2) 
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   SMA (Kode 3) 

   Perguruan Tinggi (Kode 4) 

Pekerjaan : Petani (Kode 1) 

   Wiraswasta (Kode 2) 

   PNS/Pegawai     

  swasta 

(Kode 3) 

   Tidak bekerja (Kode 4) 

Penghasilan per 

bulan 

: <Rp 1.000.000 (Kode 1) 

   Rp 1.000.000- 

  Rp2.500.000 

(Kode 2) 

   > Rp 2.500.000 (Kode 3) 

Lama menderita  : ≤ 1 tahun                                      (Kode 1) 

hipertensi   2-4 tahun (Kode 2) 

   ≥ 5 tahun                                      (Kode 3) 
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TABULASI DUKUNGAN KELUARGA PADA KLIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACITAN 

 

No. 

Responden 

Dukungan Keluarga 

Total Presentase 
Dukungan 

Keluarga 

Dukungan 

emosional 

dan 

Penghargaan 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasional 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12    

1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 98% 1 

2 4 3 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 44 92% 1 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 41 85% 1 

4 4 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 4 46 96% 1 

5 2 2 3 3 3 4 4 3 3 3 3 3 36 75% 2 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 2 2 3 35 73% 2 

7 2 1 3 2 2 2 3 2 3 2 2 2 26 54% 3 

8 4 3 4 3 4 4 4 3 4 4 4 4 45 94% 1 

9 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 98% 1 

10 3 3 4 2 3 2 3 2 4 3 3 3 35 73% 2 

11 4 4 4 3 4 4 4 3 4 4 3 4 45 94% 1 

12 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 3 3 43 90% 1 

13 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 47 98% 1 

14 4 4 4 4 4 3 3 2 3 2 2 3 38 79% 1 

15 2 3 4 4 3 3 3 4 4 3 3 3 39 81% 1 

16 4 3 3 4 3 3 3 3 3 4 3 4 40 83% 1 

17 2 2 4 3 4 2 4 3 3 2 3 3 35 73% 2 

18 4 4 4 3 4 4 4 4 4 4 4 3 46 96% 1 

19 3 3 4 3 4 4 4 4 4 4 4 4 45 94% 1 

20 2 2 4 3 4 3 3 3 4 3 3 2 36 75% 2 

21 2 2 2 2 2 2 3 2 3 2 2 3 27 56% 2 

22 2 2 3 2 4 3 4 1 4 2 2 1 30 63% 2 

23 4 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 47 98% 1 

24 4 2 4 3 4 3 3 2 2 4 3 1 35 73% 2 

25 4 3 4 3 4 2 4 3 3 4 4 4 42 88% 1 

26 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 47 98% 1 

27 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75% 2 

28 3 3 3 3 3 2 3 2 3 2 2 2 31 65% 2 

29 4 3 3 2 3 3 3 2 2 2 2 2 31 65% 2 

30 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 2 2 34 71% 2 

31 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 36 75% 2 

32 4 3 4 2 3 3 3 2 3 3 3 3 36 75% 2 

33 2 2 2 2 2 2 2 1 3 2 2 2 24 50% 3 

34 3 3 3 3 2 2 2 1 2 1 1 3 26 54% 3 

35 3 3 3 3 4 4 3 2 3 3 3 3 37 77% 1 
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36 4 4 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 43 90% 1 

37 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 45 94% 1 

38 4 4 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 42 88% 1 

39 3 3 4 3 3 3 4 3 4 3 3 4 40 83% 1 

40 3 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 3 34 71% 2 

41 2 2 3 1 3 3 3 1 2 2 2 2 26 54% 3 

42 4 4 3 2 4 3 3 2 3 3 3 3 37 77% 1 

43 4 3 4 3 3 3 3 2 3 3 3 3 37 77% 1 

44 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 36 75% 2 

45 4 3 4 3 4 4 4 3 4 3 3 3 42 88% 1 

46 4 4 4 3 3 3 2 3 3 2 2 2 35 73% 2 

47 4 4 4 3 3 3 3 3 3 2 2 2 36 75% 2 

48 2 1 2 1 3 3 3 2 3 1 1 2 24 50% 2 

49 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 45 94% 1 

50 3 3 3 3 3 3 3 2 3 2 2 3 33 69% 2 

51 4 4 4 4 4 4 4 4 4 3 3 4 46 96% 1 

52 4 4 4 3 4 4 4 2 4 2 2 4 41 85% 1 

53 2 2 3 1 3 3 3 2 2 2 1 2 26 54% 2 

54 4 4 3 3 4 4 4 3 4 3 3 3 42 88% 1 

55 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 3 42 88% 1 

56 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 45 94% 1 

57 4 4 4 4 4 4 4 3 4 3 3 4 45 94% 1 

58 4 4 4 3 3 3 2 3 2 2 2 3 35 73% 2 

59 4 4 4 3 3 3 3 2 4 3 3 4 40 83% 1 

60 4 4 4 3 4 3 4 3 4 3 3 4 43 90% 1 

 

Kode :   

1. Dukungan keluarga baik : 76%-100% (Kode 1) 

2. Dukungan keluarga cukup : 56%-75% (Kode 2) 

3. Dukungan keluarga kurang : < 56% (Kode 3) 
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No. 

Responden 

Dukungan Emosional 

dan penghargaan Jumlah Presentase Kode 

1 2 3 4 

1 4 4 4 4 16 100% 1 

2 4 3 4 4 15 94% 1 

3 3 3 4 3 13 81% 1 

4 4 4 4 4 16 100% 1 

5 2 2 3 3 10 63% 2 

6 3 3 4 3 13 81% 1 

7 2 1 3 2 8 50% 3 

8 4 3 4 3 14 88% 1 

9 4 4 4 4 16 100% 1 

10 3 3 4 2 12 75% 2 

11 4 4 4 3 15 94% 1 

12 4 4 4 4 16 100% 1 

13 4 4 4 4 16 100% 1 

14 4 4 4 4 16 100% 1 

15 2 3 4 4 13 81% 1 

16 4 3 3 4 14 88% 1 

17 2 2 4 3 11 69% 2 

18 4 4 4 3 15 94% 1 

19 3 3 4 3 13 81% 1 

20 2 2 4 3 11 69% 2 

21 2 2 2 2 8 50% 3 

22 2 2 3 2 9 56% 2 

23 4 4 4 4 16 100% 1 

24 4 2 4 3 13 81% 1 

25 4 3 4 3 14 88% 1 

26 4 4 4 4 16 100% 1 

27 3 3 3 3 12 75% 2 

28 3 3 3 3 12 75% 2 

29 4 3 3 2 12 75% 2 

30 4 3 3 3 13 81% 1 

31 4 3 3 3 13 81% 1 

32 4 3 4 2 13 81% 1 

33 2 2 2 2 8 50% 3 

34 3 3 3 3 12 75% 2 

35 3 3 3 3 12 75% 2 

36 4 4 4 3 15 94% 1 

37 4 4 4 4 16 100% 1 

38 4 4 4 3 15 94% 1 

39 3 3 4 3 13 81% 1 

40 3 3 3 2 11 69% 2 
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41 2 2 3 1 8 50% 3 

42 4 4 3 2 13 81% 1 

43 4 3 4 3 14 88% 1 

44 3 3 3 3 12 75% 2 

45 4 3 4 3 14 88% 1 

46 4 4 4 3 15 94% 1 

47 4 4 4 3 15 94% 1 

48 2 1 2 1 6 38% 3 

49 4 4 4 4 16 100% 1 

50 3 3 3 3 12 75% 2 

51 4 4 4 4 16 100% 1 

52 4 4 4 3 15 94% 1 

53 2 2 3 1 8 50% 3 

54 4 4 3 3 14 88% 1 

55 4 4 4 3 15 94% 1 

56 4 4 4 4 16 100% 1 

57 4 4 4 4 16 100% 1 

58 4 4 4 3 15 94% 1 

59 4 4 4 3 15 94% 1 

60 4 4 4 3 15 94% 1 

 

 

No. 

Responden 

Dukungan 

Instrumental 
Jumlah Presentase Kode 

1 2 3 4 
   1 4 4 4 3 15 94% 1 

2 4 4 4 4 16 100% 1 

3 4 4 4 3 15 94% 1 

4 3 4 4 4 15 94% 1 

5 3 4 4 3 14 88% 1 

6 3 3 3 3 12 75% 2 

7 2 2 3 2 9 56% 2 

8 4 4 4 3 15 94% 1 

9 4 4 4 3 15 94% 1 

10 3 2 3 2 10 63% 2 

11 4 4 4 3 15 94% 1 

12 4 3 3 4 14 88% 1 

13 4 4 4 4 16 100% 1 

14 4 3 3 2 12 75% 2 

15 3 3 3 4 13 81% 1 

16 3 3 3 3 12 75% 2 

17 4 2 4 3 13 81% 1 

18 4 4 4 4 16 100% 1 

19 4 4 4 4 16 100% 1 
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20 4 3 3 3 13 81% 1 

21 2 2 3 2 9 56% 2 

22 4 3 4 1 12 75% 2 

23 4 4 4 4 16 100% 1 

24 4 3 3 2 12 75% 2 

25 4 2 4 3 13 81% 1 

26 4 4 4 3 15 94% 1 

27 3 3 3 3 12 75% 2 

28 3 2 3 2 10 63% 2 

29 3 3 3 2 11 69% 2 

30 3 3 3 3 12 75% 2 

31 3 3 3 3 12 75% 2 

32 3 3 3 2 11 69% 2 

33 2 2 2 1 7 44% 3 

34 2 2 2 1 7 44% 3 

35 4 4 3 2 13 81% 1 

36 4 4 4 3 15 94% 1 

37 4 4 4 3 15 94% 1 

38 3 3 4 3 13 81% 1 

39 3 3 4 3 13 81% 1 

40 3 3 3 2 11 69% 2 

41 3 3 3 1 10 63% 2 

42 4 3 3 2 12 75% 2 

43 3 3 3 2 11 69% 2 

44 3 3 3 3 12 75% 2 

45 4 4 4 3 15 94% 1 

46 3 3 2 3 11 69% 2 

47 3 3 3 3 12 75% 2 

48 3 3 3 2 11 69% 2 

49 4 4 4 3 15 94% 1 

50 3 3 3 2 11 69% 2 

51 4 4 4 4 16 100% 1 

52 4 4 4 2 14 88% 1 

53 3 3 3 2 11 69% 2 

54 4 4 4 3 15 94% 1 

55 4 3 4 3 14 88% 1 

56 4 4 4 3 15 94% 1 

57 4 4 4 3 15 94% 1 

58 3 3 2 3 11 69% 2 

59 3 3 3 2 11 69% 2 

60 4 3 4 3 14 88% 1 
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No 

Responden 

Dukungan 

Informasional Jumlah Presentase Kode 

1 2 3 4 

1 4 4 4 4 16 100% 1 

2 3 4 3 3 13 81% 1 

3 4 3 3 3 13 81% 1 

4 3 4 4 4 15 94% 1 

5 3 3 3 3 12 75% 2 

6 3 2 2 3 10 63% 2 

7 3 2 2 2 9 56% 2 

8 4 4 4 4 16 100% 1 

9 4 4 4 4 16 100% 1 

10 4 3 3 3 13 81% 1 

11 4 4 3 4 15 94% 1 

12 3 4 3 3 13 81% 1 

13 4 4 4 3 15 94% 1 

14 3 2 2 3 10 63% 2 

15 4 3 3 3 13 81% 1 

16 3 4 3 4 14 88% 1 

17 3 2 3 3 11 69% 2 

18 4 4 4 3 15 94% 1 

19 4 4 4 4 16 100% 1 

20 4 3 3 2 12 75% 2 

21 3 2 2 3 10 63% 2 

22 4 2 2 1 9 56% 2 

23 3 4 4 4 15 94% 1 

24 2 4 3 1 10 63% 2 

25 3 4 4 4 15 94% 1 

26 4 4 4 4 16 100% 1 

27 3 3 3 3 12 75% 2 

28 3 2 2 2 9 56% 2 

29 2 2 2 2 8 50% 3 

30 3 2 2 2 9 56% 2 

31 2 3 3 3 11 69% 2 

32 3 3 3 3 12 75% 2 

33 3 2 2 2 9 56% 2 

34 2 1 1 3 7 44% 3 

35 3 3 3 3 12 75% 2 

36 4 3 3 3 13 81% 1 

37 4 3 3 4 14 88% 1 

38 4 3 3 4 14 88% 1 

39 4 3 3 4 14 88% 1 

40 3 3 3 3 12 75% 2 

41 2 2 2 2 8 50% 3 

42 3 3 3 3 12 75% 2 
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43 3 3 3 3 12 75% 2 

44 3 3 3 3 12 75% 2 

45 4 3 3 3 13 81% 1 

46 3 2 2 2 9 56% 2 

47 3 2 2 2 9 56% 2 

48 3 1 1 2 7 44% 3 

49 4 3 3 4 14 88% 1 

50 3 2 2 3 10 63% 2 

51 4 3 3 4 14 88% 1 

52 4 2 2 4 12 75% 2 

53 2 2 1 2 7 44% 3 

54 4 3 3 3 13 81% 1 

55 4 3 3 3 13 81% 1 

56 4 3 3 4 14 88% 1 

57 4 3 3 4 14 88% 1 

58 2 2 2 3 9 56% 3 

59 4 3 3 4 14 88% 1 

60 4 3 3 4 14 88% 1 

 

Kode : 

1. Baik : 76%-100% (Kode 1) 

2. Cukup : 56%-75% (Kode 2) 

3. Kurang : <56%  (Kode 3) 
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TABULASI KEPATUHAN DIIT PADA KLIEN HIPERTENSI 

DI WILAYAH KERJA PUSKESMAS PACITAN 

 

No. 

Responden 

Dukungan Keluarga 

Total Presentase 
Kepatuhan 

Diit 

Dukungan 

emosional 

dan 

Penghargaan 

Dukungan 

Instrumental 

Dukungan 

Informasional 

 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12    

1 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 44 92% 1 

2 4 3 3 3 4 4 3 4 4 4 4 4 44 92% 1 

3 3 3 4 3 4 4 4 3 4 4 3 3 42 88% 1 

4 4 4 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 45 94% 1 

5 3 3 3 2 2 2 3 2 3 3 3 3 32 67% 2 

6 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 37 77% 1 

7 2 2 3 2 1 1 3 2 2 2 3 3 26 54% 2 

8 4 3 4 4 3 3 4 3 4 4 4 4 44 92% 1 

9 4 4 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 46 96% 1 

10 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 73% 2 

11 3 3 4 3 3 3 4 2 3 3 4 4 39 81% 1 

12 4 3 4 4 3 3 4 2 4 4 4 4 43 90% 1 

13 4 4 4 3 4 4 3 4 4 4 4 4 46 96% 1 

14 3 3 3 3 3 3 4 3 4 3 4 4 40 83% 1 

15 2 2 2 2 3 3 3 4 4 4 4 4 37 77% 1 

16 2 2 2 2 2 2 3 2 3 4 4 4 32 67% 2 

17 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 4 34 71% 2 

18 4 4 4 3 3 3 4 4 4 3 4 4 44 92% 1 

19 3 3 2 2 2 3 3 4 3 3 4 4 36 75% 2 

20 4 4 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 33 69% 2 

21 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 3 28 58% 2 

22 2 2 2 2 2 2 2 3 3 2 3 4 29 60% 2 

23 4 4 4 4 4 4 3 3 4 3 4 4 45 94% 1 

24 2 2 2 2 1 2 1 3 4 2 3 4 28 58% 2 

25 3 3 3 3 3 3 2 3 3 2 3 3 34 71% 2 

26 4 4 4 4 4 4 3 4 4 3 4 4 46 96% 1 

27 3 3 3 3 3 3 2 3 3 3 4 4 37 77% 1 

28 3 3 2 2 3 3 2 2 3 3 4 3 33 69% 2 

29 3 3 3 3 3 3 2 2 3 3 4 4 36 75% 2 

30 4 4 3 3 2 2 2 3 3 2 3 4 35 73% 2 

31 3 3 2 3 3 3 2 3 3 3 4 4 36 75% 2 

32 2 2 2 3 2 2 4 3 3 3 4 3 33 69% 2 

33 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 23 48% 3 

34 3 2 1 1 1 2 2 1 2 2 2 1 20 42% 3 

35 3 3 3 3 2 3 3 3 3 3 3 3 35 73% 2 

36 3 2 3 4 4 4 4 2 4 4 2 4 40 83% 1 
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37 4 3 3 3 4 4 4 4 4 4 4 2 43 90% 1 

38 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 1 2 41 85% 1 

39 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 40 83% 1 

40 4 3 3 3 3 2 3 4 2 2 3 2 34 71% 2 

41 2 4 2 1 2 4 1 1 2 1 2 1 23 48% 3 

42 2 2 4 4 4 2 4 2 2 4 2 2 34 71% 2 

43 3 2 2 4 3 3 4 4 4 4 4 3 40 83% 1 

44 3 2 3 2 2 4 2 2 4 3 3 4 34 71% 2 

45 2 2 3 4 4 4 4 4 4 4 4 2 41 85% 1 

46 3 2 3 4 2 2 2 2 4 2 4 3 33 69% 2 

47 4 4 3 2 4 3 3 1 3 2 2 2 33 69% 2 

48 3 1 1 1 1 2 1 1 1 2 4 4 22 46% 3 

49 2 3 4 4 4 3 3 4 4 4 4 4 43 90% 1 

50 3 3 3 2 4 2 3 3 2 3 2 4 34 71% 2 

51 4 4 4 3 4 3 4 4 4 4 4 4 46 96% 1 

52 4 3 4 3 3 3 3 2 4 2 2 2 35 73% 2 

53 2 2 4 1 2 1 2 2 2 2 2 1 23 48% 3 

54 1 2 3 2 4 4 4 4 4 4 4 4 40 83% 1 

55 4 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 40 83% 1 

56 4 4 4 1 4 4 3 4 3 4 3 4 42 88% 1 

57 4 3 2 4 2 4 4 4 4 4 4 3 42 88% 1 

58 2 2 4 2 2 3 2 3 2 4 4 4 34 71% 2 

59 2 4 2 4 4 2 4 4 2 4 4 4 40 83% 1 

60 3 2 4 2 4 2 4 4 4 4 4 4 41 85% 1 

 

Kode :   

1. Patuh : 76%-100% (Kode 1) 

2. Cukup Patuh : 56%-75% (Kode 2) 

3. Tidak Patuh : < 56% (Kode 3) 
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No. 

Responden 

Diit Rendah 

Garam 
Total 

Skor 
Presentase Kode 

1 2 3 

1 3 3 4 10 83% 1 

2 4 4 3 11 92% 1 

3 4 4 4 12 100% 1 

4 4 4 3 11 92% 1 

5 2 2 3 7 58% 2 

6 3 3 3 9 75% 2 

7 1 1 3 5 42% 3 

8 3 3 4 10 83% 1 

9 4 3 4 11 92% 1 

10 2 3 3 8 67% 2 

11 3 3 4 10 83% 1 

12 3 3 4 10 83% 1 

13 4 4 3 11 92% 1 

14 3 3 4 10 83% 1 

15 3 3 3 9 75% 2 

16 2 2 3 7 58% 2 

17 3 3 4 10 83% 1 

18 3 3 4 10 83% 1 

19 2 3 3 8 67% 2 

20 2 2 2 6 50% 3 

21 2 2 2 6 50% 3 

22 2 2 2 6 50% 3 

23 4 4 3 11 92% 1 

24 1 2 1 4 33% 3 

25 3 3 2 8 67% 2 

26 4 4 3 11 92% 1 

27 3 3 2 8 67% 2 

28 3 3 2 8 67% 2 

29 3 3 2 8 67% 2 

30 2 2 2 6 50% 3 

31 3 3 2 8 67% 2 

32 2 2 4 8 67% 2 

33 2 1 2 5 42% 3 

34 1 2 2 5 42% 3 

35 2 3 3 8 67% 2 

36 4 4 4 12 100% 1 

37 4 4 4 12 100% 1 

38 4 4 4 12 100% 1 

39 3 3 4 10 83% 1 



81 

 

40 3 2 3 8 67% 2 

41 2 4 1 7 58% 2 

42 4 2 4 10 83% 1 

43 3 3 4 10 83% 1 

44 2 4 2 8 67% 2 

45 4 4 4 12 100% 1 

46 2 2 2 6 50% 3 

47 4 3 3 10 83% 1 

48 1 2 1 4 33% 3 

49 4 3 3 10 83% 1 

50 4 2 3 9 75% 2 

51 4 3 4 11 92% 1 

52 3 3 3 9 75% 2 

53 2 1 2 5 42% 3 

54 4 4 4 12 100% 1 

55 4 4 2 10 83% 1 

56 4 4 3 11 92% 1 

57 2 4 4 10 83% 1 

58 2 3 2 7 58% 2 

59 4 2 4 10 83% 1 

60 4 2 4 10 83% 1 

 

No. 

Responden 

Diit Rendah Lemak Total 

Skor 
Presentase Kode 

1 2 3 4 

1 4 3 4 4 15 94% 1 

2 4 3 3 3 13 81% 1 

3 3 3 4 3 13 81% 1 

4 4 4 3 4 15 94% 1 

5 3 3 3 2 11 69% 2 

6 3 3 4 3 13 81% 1 

7 2 2 3 2 9 56% 2 

8 4 3 4 4 15 94% 1 

9 4 4 4 4 16 100% 1 

10 3 3 3 3 12 75% 2 

11 3 3 4 3 13 81% 1 

12 4 3 4 4 15 94% 1 

13 4 4 4 3 15 94% 1 

14 3 3 3 3 12 75% 2 

15 2 2 2 2 8 50% 3 

16 2 2 2 2 8 50% 3 

17 2 2 2 2 8 50% 3 

18 4 4 4 3 15 94% 1 

19 3 3 2 2 10 63% 2 
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20 4 4 2 2 12 75% 2 

21 2 2 2 2 8 50% 3 

22 2 2 2 2 8 50% 3 

23 4 4 4 4 16 100% 1 

24 2 2 2 2 8 50% 3 

25 3 3 3 3 12 75% 2 

26 4 4 4 4 16 100% 1 

27 3 3 3 3 12 75% 2 

28 3 3 2 2 10 63% 2 

29 3 3 3 3 12 75% 2 

30 4 4 3 3 14 88% 1 

31 3 3 2 3 11 69% 2 

32 2 2 2 3 9 56% 2 

33 2 2 4 1 9 56% 2 

34 3 2 1 1 7 44% 3 

35 3 3 3 3 12 75% 2 

36 3 2 3 4 12 75% 2 

37 4 3 3 3 13 81% 1 

38 4 4 4 4 16 100% 1 

39 3 2 2 4 11 69% 2 

40 4 3 3 3 13 81% 1 

41 2 4 2 1 9 56% 2 

42 2 2 4 4 12 75% 2 

43 3 2 2 4 11 69% 2 

44 3 2 3 2 10 63% 2 

45 2 2 3 4 11 69% 2 

46 3 2 3 4 12 75% 2 

47 4 4 3 2 13 81% 1 

48 3 1 1 1 6 38% 3 

49 2 3 4 4 13 81% 1 

50 3 3 3 2 11 69% 2 

51 4 4 4 3 15 94% 1 

52 4 3 4 3 14 88% 1 

53 2 2 4 1 9 56% 2 

54 1 2 3 2 8 50% 3 

55 4 2 4 2 12 75% 1 

56 4 4 4 1 13 81% 1 

57 4 3 2 4 13 81% 1 

58 2 2 4 2 10 63% 2 

59 2 4 2 4 12 75% 2 

60 3 2 4 2 11 69% 2 
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No. 

Responden 

Diit Tinggi Serat Total 

Skor 
Presentase Kode 

1 2 3 4 5 

1 3 4 4 4 4 19 95% 1 

2 4 4 4 4 4 20 100% 1 

3 3 4 4 3 3 17 85% 1 

4 3 4 4 4 4 19 95% 1 

5 2 3 3 3 3 14 70% 2 

6 3 3 3 3 3 15 75% 2 

7 2 2 2 3 3 12 60% 2 

8 3 4 4 4 4 19 95% 1 

9 3 4 4 4 4 19 95% 1 

10 3 3 3 3 3 15 75% 2 

11 2 3 3 4 4 16 80% 1 

12 2 4 4 4 4 18 90% 1 

13 4 4 4 4 4 20 100% 1 

14 3 4 3 4 4 18 90% 1 

15 4 4 4 4 4 20 100% 1 

16 2 3 4 4 4 17 85% 1 

17 3 3 3 3 4 16 80% 1 

18 4 4 3 4 4 19 95% 1 

19 4 3 3 4 4 18 90% 1 

20 3 3 3 3 3 15 75% 2 

21 3 3 2 3 3 14 70% 2 

22 3 3 2 3 4 15 75% 2 

23 3 4 3 4 4 18 90% 1 

24 3 4 2 3 4 16 80% 1 

25 3 3 2 3 3 14 70% 2 

26 4 4 3 4 4 19 95% 1 

27 3 3 3 4 4 17 85% 1 

28 2 3 3 4 3 15 75% 2 

29 2 3 3 4 4 16 80% 1 

30 3 3 2 3 4 15 75% 2 

31 3 3 3 4 4 17 85% 1 

32 3 3 3 4 3 16 80% 1 

33 2 2 2 2 1 9 45% 3 

34 1 2 2 2 1 8 40% 3 

35 3 3 3 3 3 15 75% 2 

36 2 4 4 2 4 16 80% 1 

37 4 4 4 4 2 18 90% 1 

38 4 4 2 1 2 13 65% 2 

39 4 4 4 4 3 19 95% 1 

40 4 2 2 3 2 13 65% 2 



84 

 

41 1 2 1 2 1 7 35% 3 

42 2 2 4 2 2 12 60% 2 

43 4 4 4 4 3 19 95% 1 

44 2 4 3 3 4 16 80% 1 

45 4 4 4 4 2 18 90% 1 

46 2 4 2 4 3 15 75% 2 

47 1 3 2 2 2 10 50% 3 

48 1 1 2 4 4 12 60% 2 

49 4 4 4 4 4 20 100% 1 

50 3 2 3 2 4 14 70% 2 

51 4 4 4 4 4 20 100% 1 

52 2 4 2 2 2 12 60% 2 

53 2 2 2 2 1 9 45% 3 

54 4 4 4 4 4 20 100% 1 

55 4 4 2 4 4 18 90% 1 

56 4 3 4 3 4 18 90% 1 

57 4 4 4 4 3 19 95% 1 

58 3 2 4 4 4 17 85% 1 

59 4 2 4 4 4 18 90% 1 

60 4 4 4 4 4 20 100% 1 

 

Kode : 

1. Patuh  : 76%-100% (Kode 1) 

2. Cukup patuh : 56%-75% (Kode 2) 

3. Tidak patuh : <56%  (Kode 3) 
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Lampiran 5 

 

DUKUNGAN KELUARGA 

 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.904 12 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if Item 

Deleted 

Scale Variance if 

Item Deleted 

Corrected 

Item-Total 

Correlation 

Cronbach's Alpha if Item 

Deleted 

X1 36.5000 30.579 .604 .899 

X2 36.8500 30.239 .805 .888 

X3 36.1500 32.661 .643 .897 

X4 36.7000 31.905 .638 .896 

X5 36.2500 33.566 .471 .903 

X6 36.6000 31.516 .641 .896 

X7 36.2500 33.566 .578 .900 

X8 36.7500 28.513 .805 .887 

X9 36.3500 34.134 .378 .907 

X10 36.6000 30.568 .690 .894 

X11 36.6000 29.832 .874 .885 

X12 36.7500 31.145 .512 .905 
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Correlations 

  X1 X2 X3 X4 X5 X6 X7 X8 X9 X10 X11 X12 Total 

X1 Pearson 
Correlati
on 

1 .663
**
 .432 .354 .281 .525

*
 .335 .350 -.050 .707

**
 .609

**
 .416 .691

**
 

Sig. (2-
tailed) 

 .001 .057 .126 .229 .018 .149 .131 .836 .000 .004 .068 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X2 Pearson 
Correlati
on 

.663
**
 1 .381 .649

**
 .243 .608

**
 .433 .716

**
 .359 .554

*
 .709

**
 .636

**
 .845

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.001  .097 .002 .303 .004 .057 .000 .121 .011 .000 .003 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X3 Pearson 
Correlati
on 

.432 .381 1 .398 .708
**
 .450

*
 
.477

*
 

.566
**
 .304 .527

*
 .707

**
 .162 .697

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.057 .097  .082 .000 .046 .034 .009 .193 .017 .000 .496 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X4 Pearson 
Correlati
on 

.354 .649
**
 .398 1 .289 .356 .187 .749

**
 .194 .524

*
 .575

**
 .490

*
 .701

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.126 .002 .082  .217 .123 .429 .000 .413 .018 .008 .028 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X5 Pearson 
Correlati
on 

.281 .243 .708
**
 .289 1 .368 

.665
**
 

.367 .290 .336 .491
*
 -.019 .545

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.229 .303 .000 .217  .110 .001 .112 .215 .148 .028 .936 .013 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X6 Pearson 
Correlati
on 

.525
*
 .608

**
 .450

*
 .356 .368 1 .439 .524

*
 .545

*
 .537

*
 .487

*
 .201 .708

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.018 .004 .046 .123 .110  .053 .018 .013 .015 .029 .394 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X7 Pearson 
Correlati
on 

.335 .433 .477
*
 .187 .665

**
 .439 1 .436 .518

*
 .266 .585

**
 .322 .632

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.149 .057 .034 .429 .001 .053  .054 .019 .256 .007 .167 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X8 Pearson 
Correlati
on 

.350 .716
**
 .566

**
 .749

**
 .367 .524

*
 .436 1 .475

*
 .550

*
 .765

**
 .620

**
 .855

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.131 .000 .009 .000 .112 .018 .054  .034 .012 .000 .004 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X9 Pearson 
Correlati
on 

-.050 .359 .304 .194 .290 .545
*
 
.518

*
 

.475
*
 1 .055 .303 .190 .462

*
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Sig. (2-
tailed) 

.836 .121 .193 .413 .215 .013 .019 .034  .817 .195 .422 .040 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X1
0 

Pearson 
Correlati
on 

.707
**
 .554

*
 .527

*
 .524

*
 .336 .537

*
 .266 .550

*
 .055 1 .817

**
 .330 .755

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000 .011 .017 .018 .148 .015 .256 .012 .817  .000 .155 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X1
1 

Pearson 
Correlati
on 

.609
**
 .709

**
 .707

**
 .575

**
 .491

*
 .487

*
 
.585

**
 

.765
**
 .303 .817

**
 1 .524

*
 .901

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.004 .000 .000 .008 .028 .029 .007 .000 .195 .000  .018 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

X1
2 

Pearson 
Correlati
on 

.416 .636
**
 .162 .490

*
 -.019 .201 .322 .620

**
 .190 .330 .524

*
 1 .618

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.068 .003 .496 .028 .936 .394 .167 .004 .422 .155 .018  .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Tot
al 

Pearson 
Correlati
on 

.691
**
 .845

**
 .697

**
 .701

**
 .545

*
 .708

**
 
.632

**
 

.855
**
 .462

*
 .755

**
 .901

**
 .618

**
 1 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .000 .001 .001 .013 .000 .003 .000 .040 .000 .000 .004  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 0.01 
level (2-tailed). 

          

*. Correlation is significant at the 0.05 
level (2-tailed). 

          

 

  



88 

 

KEPATUHAN DIIT 

 

Reliability 

 
Case Processing Summary 

  N % 

Cases Valid 20 100.0 

Excluded
a
 0 .0 

Total 20 100.0 

a. Listwise deletion based on all variables in the 
procedure. 

 
Reliability Statistics 

Cronbach's 
Alpha N of Items 

.872 12 

 
Item-Total Statistics 

 
Scale Mean if 
Item Deleted 

Scale Variance if 
Item Deleted 

Corrected Item-
Total Correlation 

Cronbach's 
Alpha if Item 

Deleted 

Y1 33.2500 22.934 .576 .862 

Y2 33.5500 21.524 .794 .845 

Y3 33.1500 25.082 .381 .873 

Y4 33.5500 23.524 .645 .857 

Y5 33.5000 21.632 .791 .845 

Y6 33.4000 22.253 .827 .845 

Y7 33.5500 23.945 .404 .876 

Y8 33.1000 24.937 .441 .869 

Y9 32.8500 25.187 .558 .864 

Y10 33.3000 25.063 .420 .870 

Y11 32.5500 25.103 .576 .863 

Y12 32.4500 26.155 .400 .871 
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Correlations 

  Y1 Y2 Y3 Y4 Y5 Y6 Y7 Y8 Y9 Y10 Y11 Y12 Total 

Y1 Pearson 
Correlation 

1 .757
**
 .469

*
 .632

**
 .533

*
 .531

*
 .047 .308 .306 .090 .215 .108 .675

**
 

Sig. (2-
tailed) 

 .000 .037 .003 .016 .016 .843 .186 .189 .707 .363 .652 .001 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y2 Pearson 
Correlation 

.757
**
 1 .410 .825

**
 .719

**
 .707

**
 .263 .374 .589

**
 .131 .337 .328 .847

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.000  .072 .000 .000 .000 .263 .104 .006 .581 .146 .158 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y3 Pearson 
Correlation .469

*
 .410 1 .154 .316 .353 .118 .227 -.055 .132 .212 .388 .488

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.037 .072  .516 .175 .127 .619 .335 .818 .580 .371 .091 .029 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y4 Pearson 
Correlation .632

**
 .825

**
 .154 1 .676

**
 .631

**
 .229 .208 .393 .037 .409 .221 .715

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.003 .000 .516  .001 .003 .332 .378 .087 .878 .073 .350 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y5 Pearson 
Correlation .533

*
 .719

**
 .316 .676

**
 1 .925

**
 .368 .267 .416 .451

*
 .523

*
 .222 .844

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.016 .000 .175 .001  .000 .111 .256 .068 .046 .018 .347 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y6 Pearson 
Correlation .531

*
 .707

**
 .353 .631

**
 .925

**
 1 .311 .401 .526

*
 .425 .556

*
 .341 .866

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.016 .000 .127 .003 .000  .182 .079 .017 .062 .011 .142 .000 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y7 Pearson 
Correlation .047 .263 .118 .229 .368 .311 1 .347 .301 .498

*
 .436 .169 .537

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.843 .263 .619 .332 .111 .182  .134 .197 .026 .054 .476 .015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y8 Pearson 
Correlation .308 .374 .227 .208 .267 .401 .347 1 .554

*
 .154 .118 .277 .536

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.186 .104 .335 .378 .256 .079 .134  .011 .517 .622 .236 .015 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y9 Pearson 
Correlation .306 .589

**
 -.055 .393 .416 .526

*
 .301 .554

*
 1 .285 .319 .424 .620

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.189 .006 .818 .087 .068 .017 .197 .011  .223 .171 .063 .004 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y1
0 

Pearson 
Correlation .090 .131 .132 .037 .451

*
 .425 .498

*
 .154 .285 1 .722

**
 .277 .517

*
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Sig. (2-
tailed) 

.707 .581 .580 .878 .046 .062 .026 .517 .223  .000 .236 .020 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y1
1 

Pearson 
Correlation .215 .337 .212 .409 .523

*
 .556

*
 .436 .118 .319 .722

**
 1 .303 .636

**
 

Sig. (2-
tailed) 

.363 .146 .371 .073 .018 .011 .054 .622 .171 .000  .195 .003 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Y1
2 

Pearson 
Correlation .108 .328 .388 .221 .222 .341 .169 .277 .424 .277 .303 1 .469

*
 

Sig. (2-
tailed) 

.652 .158 .091 .350 .347 .142 .476 .236 .063 .236 .195  .037 

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

Tot
al 

Pearson 
Correlation .675

**
 .847

**
 .488

*
 .715

**
 .844

**
 .866

**
 .537

*
 .536

*
 .620

**
 .517

*
 .636

**
 .469

*
 1 

Sig. (2-
tailed) 

.001 .000 .029 .000 .000 .000 .015 .015 .004 .020 .003 .037  

N 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 

**. Correlation is significant at the 
0.01 level (2-tailed). 

          

*. Correlation is significant at the 
0.05 level (2-tailed). 

          

 

Nonparametric Correlations 

 
Correlations 

   Dukungan Keluarga Kepatuhan Diit 

Spearman's 
rho 

Dukungan 
Keluarga 

Correlation Coefficient 1.000 .890
**
 

Sig. (2-tailed) . .000 

N 60 60 

Kepatuhan Diit Correlation Coefficient .890
**
 1.000 

Sig. (2-tailed) .000 . 

N 60 60 

**. Correlation is significant at the 0.01 level (2-tailed).   
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Lampiran 6 
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Lampiran 7 

 

  



95 

 

  



96 

 

Lampiran 8 
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Lampiran 9 
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Lampiran 10 
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Lampiran 11 

 

 


