UCAPAN TERIMAKASIH

Puji dan syukur saya panjatkan kehadirat Allan SWT, berkat rahmat dan

hidayah-Nya saya dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah dengan judul “HIIT

(High Intensity Interval Training) Sebagai Pengendalian Kadar Gula Darah
Diabetes Mellitus Tipe 2”.

Karya tulis ilmiah ini merupakan salah satu syarat untuk memperoleh gelar

ahli madya keperawatan (Amd. Kep) pada program studi D3 Keperawatan Sutomo

Poltekkes Kemenkes Surabaya.

Bersamaan ini perkenankanlah saya mengucapkan terimakasih yang

sebesar-besarnya dengan hati yang tulus kepada:

1.

Drg. Bambang Hadi Sugito, M. Kes, selaku Direktur Politeknik Kesehatan
Kementrian Kesehatan Surabaya yang telah memberikan kesempatan dan
fasilitas kepada saya untuk mengikuti dan menyelesaikan pendidikan
Program Studi D3 Keperawatan Sutomo.

Dr. Supriyanto, S. Kp., M. Kes., selaku Ketua Jurusan Keperawatan
Politeknik Kesehatan Kementrian Kesehatan Surabaya

Dr. Padoli, S. Kp., M. Kes., selaku Ketua Program Studi D-III
Kepearawatan Kampus Sutomo Surabaya Politeknik Kesehatan Kementrian
Kesehatan Surabaya dan sebagai penguji seminar hasil karya tulis ilmiah
saya.

Dwi Adji Norontoko, S. Kep, Ns., M. Kep, selaku dosen pembimbing utama
yang telah memberikan bimbingan serta arahan kepada saya untuk
meneyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan sangat baik dan tepat waktu.
Hepta Nur Anugrahini, S. Kep. Ns., M. Kep., selaku dosen pembimbing
pendamping yang telah memberikan bimbingan serta arahan kepada saya
untuk meneyelesaikan karya tulis ilmiah ini dengan sangat baik dan tepat
waktu.

Seluruh dosen pengajar dan staf Program Studi D-111 Kepearawatan
Kampus Sutomo Surabaya yang telah membantu dalam penyusunan karya

tulis ilmiah ini.
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Kedua orang tua saya yakni Bapak Jupriyanto, Ibu Siti Atim Nur Kholifah
kakak saya Pribadi Hariyanto, dan adik saya Aditya Fernando, serta
keluarga besar saya yang selalu memberikan doa, dukungan, dan motivasi
kepada saya untuk menyelesaikan penyususnan karya tulis ilmiah tepat
waktu.

Seluruh teman mahasiswa Program Studi D-I1l Kepearawatan Kampus
Sutomo Surabaya angkatan tahun 2018 yang selalu memberikan dukungan
dan motivasi kepada saya dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.
Serta semua pihak yang tidak dapat saya sebutkan satu-persatu yang telah
membantu memberikan kontribusi dalam proses penyusunan karya tulis
ilmiah ini.

Semoga Allah membalas budi baik semua pihak yang telah memberikan

kesempatan, dukungan, dan bantuan dalam menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

Saya sangat menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini jauh dari kata sempurna, tetapi

saya berharap karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca dan bagi

keperawatan.

Surabaya, 25 April 2021
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