DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR ...ttt sttt ste st sneane e viii
[N 17 1 1 SRR X
DAFTAR TABEL ..ottt st iX
DAFTAR GAMBAR ..ottt Xiv
DAFTAR LAMPIRAN ... .ooiiiiiee ettt st sneeneeneas XV
BAB | .ottt reenes 1
PENDAHULUAN. ...ttt st 1
Latar BelaKan(..........coveiieiice ettt 1
RUMUSAN MASAlAN...........cceiiiie i 7
I 0L SRS 7
Manfaat PeNEItian............cceiiiiiiii e 9
BAB L. e 10
TINJAUAN PUSTAKA . .ttt nne s 10
2.1 Perilaku Picky Eater Pada AnaK..........cccccvvveiieiiciecie e 10
2.2 KEP .ttt 16
2.3 KV A ettt 18
2.4 BAKSO.....c.oiciiiticieee e e nre s 19
2.5 TKAN LEIE.....ooeeeeee s 20
2.6 WOIBL......ocee et et te e are s 27
A A o (0] (-] | OSSR OUUSRSPRS 31
2.8 VITAMIN A ..ottt et s te e be e e e e nae s 31
2.9 Penilaian Organoleptik..........ccoueiiiieiiiiiicie e 33
BAB ..ottt 38
KERANGKA KONSEP ...ttt 38.
3.1 Kerangka KonSeptual ...........ccveiiiiiieiiiciie s 38
3.2 Penjelasan Kerangka Konsep Penelitian............cccccceviviieeiie e, 39
BAB IV ot re e 41
METODE PENELITIAN .....ooiiee ettt 41
4.1 Jenis PENEITIAN ........cooviiiie e 41
4.2 Lokasi dan Waktu Penelitian...........cccoveiiiiiiiiciic e 41
B2 1 WAKLU ..ottt re e ane s 41
B.2.2 LOKASI ....oeevieiieeciee ettt ettt ettt e be et e re e srae e beear e ra e 41
4.3 Formula TELLE FISHBALL Bakso lkan Lele Penambahan Wortel............ 42
4.4 Sampel PENEIITIAN .......cccvi et 42

A.4.0 SAMPEL..ciiiiiiece s 42



4.4.2 BESAr SAMPEL.....cviiiiiiicie ettt 43

4.4.3 Disain Layout Daya Terima .........cccccevureeriiiieieese e seese e sre e 43
4.5 Variabel Penelitian dan Operasional Variabel .......... c.cccooveveieiicieceene. 45
4.5.1 Variabel Penelitian ...........cccooveiiiieieeiece e 45
4.6 Kerangka Operasional............ccccveiieieiieis e 49
4.6.1 Metode Pengumpulan Data..........c.cccvevvveeiieiieieeie e 51
Instrumen dan Alat Penelitian.............ccooveieiiieiicie e 51
4.6.3 Prosedur Pembuatan TELLE FISHBALL Bakso Ikan Lele Penambahan
LAY 1 (- RSOSSN 52
4.6.4 Prosedur Uji Organoleptik .........ccccccvivvieiieiieicieese e, 52
TeKNiK ANAliSIS Data.........cceivveiieiiiciecie e 53
BAB Ve et ens 53
HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 55
5.1 Hasil PENEHITIAN .....ooovveeiiici ettt 55
5.2 PEMDANGSAN.......cciiiiiieiciec e s 69
5.2.1 Standar MUtU BaKS0. .........cccuerueiiriieieeie e 70
BAB V1 oottt 77
PENUTUP ..ottt ettt e ere e ne e e nes 77
6.1 KESIMPUIAN ...t 77

B.2 S AN ... et e e —eeeeeeete e —araaaaarea—_ 77



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Kandungan Gizi dalam 100 g Ikan Lele..........ccooviiiiiicniienciinee, 24
Tabel 2.2 kandungan Gizi dalam 100 g Wortel.........ccccoovvviiiiiiieiee e 30
Tabel 2.3 Angka Kecukupan Gizi Anak Usia Prasekolah.............cccccoovviennnnnnne. 32
Tabel 4.1 Formula Telle Fishball ... 42
Tabel 4.2 Definisi Operasional Variabel ... 45

Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Panelis Berdasarkan Jenis Kelamin Pada Uji Daya
Terima Di Laboratorium Uji Cita Rasa Jurusan Gizi..........ccccoeeveveivennnns 54

Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Panelis Berdasarkan Usia Pada Uji Daya Terima

Di Laboratorium Uji Cita Rasa Jurusan Gizi...........cccoeveieieiencnennnnnnn. 55
Tabel 5.3 Kandungan Gizi Formula TELLE FISHBALL F1......c.cccccooiiiinnnnn, 56
Tabel 5.4 Kandungan Gizi Formula TELLE FISHBALL F2..........c.ccccvene.e. 57
Tabel 5.5 Kandungan Gizi Formula TELLE FISHBALL F3.......cccooveivivenenne. 58
Tabel 5.6 Hasil Uji Kruskal Wallis............cc.cccoviiiiiiiciee e, 59
Tabel 5.7 Hasil Uji Mann WhItney .........c.ccceveiiiiicie e 60
Tabel 5.8 Perbedaan Formulasi TELLE FISHBALL .......cccocvviiiviiniieieenee 61
Tabel 5.9 Tabel Hasil Tingkat Kesukaan Panelis terhadap TELLE

FISHBALL ..ottt 63
Tabel 5.10 Kandungan Gizi Per 100 Gram FI TELLE FISHBALL .............. 66
Tabel 5.11 Kandungan Gizi Per 100 Gram F2 TELLE FISHBALL ............ 67

Xi



Tabel 5.12 Kandungan Gizi Per 100 Gram F3 TELLE FISHBALL

xii



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2.1 Ikan Lele (Clarias SP.) «.cooovveieerieiiesiee e e 20
Gambar 2.2 Wortel (DauCus Carrota) .........ccoceeeereeriesieieesieeie e siesee e see s 27
Gambar 3.1 Kerangka Konseptual ............ccooeiiiiiiiiniiiiisseeee s 37
Gambar 4.1 Layout Ruang Uji Daya Terima ..........ccoceveriniiinieienene e 43
Gambar 4.2 Layout Penyajian.........cccccoeiieiieieiieneee et 43

Gambar 4.3 Kerangka Operasional

Xiii



Lampiran 1:
Lampiran 2 :
Lampiran 3 :
Lampiran 4 :

Lampiran 5 :

DAFTAR LAMPIRAN

Formulir Uji Organoleptik. ..........cooeieiiiiniiiiiecce e 87
Surat ljin Menggunakan Laboratorium Uji Cita Rasa..................... 88
Lembar Persetujuan Panelis............cccooviiiiineiincicnccces 89
Dokumentasi Kegiatan ..o 90
Uji Statistik Kruskal Wallis dan Mann Whitney .........c.cccccevvnenee. 94

Xiv



DAFTAR SINGKATAN
AKG : Angka Kecukupan Gizi
KEP : Kekurangan Energi Protein
KVA : Kekurangan Vitamin A
Riskesdas : Riset Kesehatan Dasar
DAFTAR LAMBANG
% = persentase
> : lebih dari
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