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MOTTO
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berhenti berusaha”
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memberikan dukungan moril maupun materiil dan tidak ada putus-putusnya
dalam mendoakan. Serta kepada seluruh teman-teman yang senantiasa mendoakan

dan memberikan dukungan dalam seluruh proses penyusunan skripsi ini



ABSTRAK

Setiap orang berhak untuk mendapatkan pelayanan kesehatan yang
bermutu salah satunya adalah pemeriksaan laboratorium. Untuk mencapai mutu
laboratorium  diperlukan tindakan pengawasan agar memperoleh hasil
pemeriksaan yang berkualitas yaitu dengan pemantapan mutu laboratorium.
Pemantapan mutu laboratorium dibagi menjadi dua macam yaitu Pemantapan
Mutu Internal (PMI) dan Pemantapan Mutu Eksternal (PME). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui hubungan pelaksanaan pemantapan mutu internal
terhadap hasil pemantapan mutu eksternal parameter trigliserida dan asam urat di
puskesmas wilayah Kabupaten Mojokerto.

Peneletian ini menggunakan jenis penelitian kuantitatif yang bersifat
observasional dengan pendekatan potong lintang (cross sectional). Sampel
penelitian penelitian ini adalah 10 puskesmas di wilayah Kabupaten Mojokerto
yang diambil dengan teknik purposive random sampling.

Berdasarkan hasil analisis diperoleh rerata kadar trigliserida level normal
103,2 mg/dL, level abnormal 182,5mg/dL dan kadar asam urat level normal 5,16
mg/dL, level abnormal 9,82 mg/dL. Hasil pemantapan mutu eksternal pada
parameter trigliserida menunjukkan 20% dalam Kriteria baik, 60% dalam Kriteria
cukup, 10% dalam kriteria kurang dan 10% dalam kriteria buruk, sedangkan pada
parameter asam urat 40% dalam kriteria baik, 40% dalam kriteria cukup, 10%
dalam kriteria kurang dan 10% dalam kriteria buruk. Hasil pelaksanaan
pemantapan mutu internal menunjukkan 30% mendapatkan kriteria baik, 20%
mendapatkan kriteria cukup dan 50% mendapatkan kriteria kurang. Hasil
penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna pada pelaksanaan
pemantapan mutu internal terhadap hasil pemantapan mutu eksternal parameter
trigliserida dan asam urat di puskesmas wilayah Kabupaten Mojokerto

Kata Kunci: Pemantapan Mutu Eksternal (PME), Puskesmas, Trigliserida, Asam
Urat



ABSTRACT

Every person has the right to get good quality in health services, which is a
laboratory examination. Quality control is an action to obtain quality of results.
Quality control is divided into two types namely Internal Quality Control and
External Quality Assassment (EQA). This study aims to determine the
relationship between the implementation of internal quality control and the results
of external quality assessment of triglyceride and uric acid parameters in the
Mojokerto district public health center.

This research uses quantitative observational research with cross sectional
approach. The sample of this research is 10 public health centers in the district of
Mojokerto taken by purposive random sampling technique.

Based on the results of the analysis, the average level of triglycerides was
103,2 mg/dL, 182,5 mg/dL and normal levels of uric acid 5,16 mg/dL, 9,82
mg/dL. The results of external quality assessment on triglyceride parameters
showed 20% in good criteria, 60% in sufficient criteria, 10% in poor criteria and
10% in bad criteria, whereas in the uric acid parameter 40% in good criteria, 40%
in sufficient criteria, 10 % in poor criteria and 10% in poor criteria. The result of
internal quality control showed 30% in good criteria, 20% in sufficient criteria
and 50% in poor criteria. The results of this study does not have significant
correlation in the implementation of internal quality control with external quality
assessment of triglyceride and uric acid parameters in the Mojokerto district
public health center.

Keywords: External Quality Assessment (EQA), Public Health Center,
Triglycerida, Uric Acid
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