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ABSTRAK

Di Indonesia banyak sekali varietas jamur yang dapat ditemukan. Hal ini
terjadi karena Indonesia merupakan negara beriklim tropis yang memiliki
kelembaban tinggi. Penyakit yang disebabkan oleh jamur Candida spp adalah
Kandidiasis. Infeksi Candida albicans yang tidak segera diobati dapat menyebar
ke organ tubuh lainnya. Masyarakat Indonesia biasanya mengobati dengan obat
sintetik antijamur yang terbuat dari bahan kimia. Namun obat sintetik memiliki
kelemahan antara lain: adanya efek samping yang serius, resistensi, aturan pakai
yang menyulitkan, dan perlunya pengawasan dokter.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh perasan buah
srikaya (Annona squamosa L.) terhadap pertumbuhan jamur Candida albicans.
Penelitian ini dilakukan di Laboratorium Mikologi Jurusan Analis Kesehatan
Poltekkes Kemenkes Surabaya dijalan Karangmenjangan No.18a. penelitian ini
dilakukan dengan menggunakan disk diffusion metode Kirby Bauer . Sampel
dalam penelitian ini yaitu perasan buah srikaya yang diambil secara random
sampling dari populasi buah srikaya yang segar. Diteliti dengan perlakuan
menggunakan konsentrasi 100%, 75%, 50% dan 25%. Data analisis dalam bentuk
tabel dan dilakukan uji normalitas menggunakan Uji Kolmogorov smirnov, uji
homogenitas menggunakan uji Homogeineity of variances dengan menggunakan
SPSS, serta uji Kruskall Wallis.

Hasil penelitian pada konsentrasi 100% mempunyai rerata zona hambat
berdiameter 20,8 mm, pada konsentrasi 75% rerata zona hambat berdiameter 16,5
mm, pada konsentrasi 50% rerata zona hambat berdiameter 11,3 mm dan pada
konsentrasi 25% rerata zona hambat berdiameter 6,5. Maka pada konsentrasi
100% terdapat zona hambat paling besar diameter area bening disekitar disk.
Disebabkan karena daya serap pada disk yang digunakan memiliki rerata diameter
20,8 mm dan daya serap disk hanya sebesar 50ul. Daya serap yang rendah
mengakibatkan zat aktif tidak dapat terserap sempurna dan kemampuan daya
hambat dari suatu zat tersebut berkurang. Disimpulkan bahwa adanya pengaruh
perasan buah srikaya terhadap jamur Candida albicans.

Kata Kunci: Uji Antijamur, Buah Srikaya, Candida Albicans



ABSTRACT

In Indonesia there are many varieties of mushrooms that can be found.
This happens because Indonesia is a tropical country that has high humidity. The
disease caused by the fungus Candida spp is Candidiasis. Candida albicans
infection that is not treated immediately can spread to other body organs.
Indonesian people usually treat with synthetic antifungal drugs made from
chemicals. However, synthetic drugs have weaknesses including: serious side
effects, resistance, difficult rules of use, and the need for doctor supervision.

The purpose of this study was to determine the effect of srikaya (Annona
squamosa L.) juice on the growth of the fungus Candida albicans.This research
was conducted at the Mycology Laboratory of the Health Analyst Department of
the Polytechnic of the Ministry of Health Surabaya on Karangmenjangan Street
No.18a. This research was conducted using the Kirby Bauer disk diffusion
method.The sample in this study was squeeze of srikaya fruit taken randomly
from a population of fresh srikaya fruit. Researched with treatment using
concentrations of 100%, 75%, 50% and 25%. Data were analyzed in tabular form
and normality test was done using Kolmogorov Smirnov test, homogeneity test
used Homogeneity of variances test using SPSS, and Kruskall Wallis test.

The results of the study at 100% concentration had an average inhibition
zone diameter of 20.8 mm, at a concentration of 75% average inhibition zone
diameter of 16.5 mm, at a concentration of 50% average inhibition zone with a
diameter of 11.3 mm and at a concentration of 25% average inhibition zone
diameter 6.5. Then at 100% concentration there is the largest inhibition zone of
the diameter of the clear area around the disk. Caused by absorption of the disk
used has a mean diameter of 20.8 mm and disk absorption of only 50ul. Low
absorption results in the active substance can not be completely absorbed and the
inhibitory ability of a substance is reduced. It was concluded that the effect of
srikaya juice on the fungus Candida albicans.

Keywords: Antifungal Test, Srikaya Fruit, Candida Albicans
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