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ABSTRAK

Potato Dextrose Agar (PDA) merupakan salah satu media yang digunakan
untuk pertumbuhan jamur Candida albicans . PDA (Potato Dextrose Agar) adalah
media instan dibuat oleh pabrik dalam bentuk sediaan siap pakai (ready for use),
higroskopis, dan hanya dapat diperoleh pada tempat tertentu sehingga perlu dibuat
media alternatif salah satunya dari jenis kacang-kacangan yaitu kacang hijau
(Vigna radiate L.) dan kacang kedelai (Glycine max). Penelitian ini bertujuan
untuk mengetahui perbedaan media agar kacang hijau (Vigna radiate L.) dan
kacang kedelai (Glycine max) sebagai media alternatif terhadap penanaman jamur
Candida albicans.

Penelitian ini bersifat Eksperimen Laboratoris, dilakukan di Laboratorium
Parasitologi Jurusan Analis Kesehatan Poltekkes Surabaya pada bulan November
2019 hingga Juni 2020. Bahan uji dalam penelitihan ini adalah kacang hijau dan
kacang kedelai dengan variasi massa 10 gram, 20 gram dan 30 gram yang
diinokulasi jamur Candida albicans kemudian diinkubasi 1-2 hari. Metode
inokulasi yang digunakan adalah Spread Plate dan mengunakan metode Total
Plate Count untuk menghitung koloni jamur.

Hasil penelitian diperoleh rata-rata jumlah koloni dengan variasi massa
kacang hijau 10 gram, 20 gram dan 30 gram berturut-turut adalah 32 x 10
cfu/mL ; 37 x 10! cfu/mL dan 42 x 10 cfu/mL. Pada kacang kedelai diperoleh
rata-rata jumlah koloni dengan variasi massal0 gram, 20 gram dan 30 gram
bertururt-turut adalah 54 x 10 cfu/mL; 55 x 10! cfu/mL dan 87 x10%* cfu/mL.
PDA sebagai Gold Standart adalah 23 x10! cfu/mL. Hasil analisa data dengan
Uji Statistik Post-Hoc menunjukkan adanya perbedaan yang signifikan pada
jumlah rata-rata pertumbuhan koloni jamur Candida albicans pada media
alternatif kacang hijau dan kacang kedelai. Pada variasi massa terkecil yaitu 10
gram sudah dapat menumbuhkan koloni Jamur Candida albicans dengan jumlah
lebih banyak dibanding dengan PDA sebagai Gold standart. Pada media alternatif
kacang kedelai jumlah pertumbuhan koloni lebih tinggi dibandingkan media
kacang hijau. Hal ini menunjukkan bahwa kacang hijau dan kacang kedelai
berpotensi digunakan sebagai media alternatif pertumbuhan jamur Candida
albicans dengan jumlah koloni lebih banyak di banding dengan PDA.

Kata kunci : Media alternatif, kacang hijau (Vigna radiate L.), kacang kedelai
(Glycine max), Candida albicans
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