DAFTAR PUSTAKA

Arifin, L. A., 2015. Hubungan Sarapan Pagi dengan Konsentrasi Siswa di
sekolah. Jurnal Pendidikan Olahraga dan Kesehatan, 3(1), pp. 203-207.

Ditasari, R. & Masykur, A., 2015. Hubungan Antara Kesesakan dengan
Konsentrasi Belajar pada Siswa SMP Negeri 6 Semarang. Jurnal Empati,
3(3)

Engkoswara. 2012. Ciri-ciri Siswa yang Dapat Berkonsentrasi Belajar.
John 2009 Perkembangan anak . Jakarta : EKG

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia.2014. Peraturan Menteri Kesehatan
Republik Indonesia Nomor 41 Tahun 2014 tentang Pedoman Gizi
Seimbang. Jakarta (ID): Kemenkes RI

Khomsan A, 2019. Unsur Gizi Harus Dipenuhi dalam Sarapan Anak. Jakarta :
https://jpg-indonesia.net/2019/04/unsur-gizi-ini-harus-dipenuhi-dalam-
menu-sarapan-anak/

Marmi, 2014. Gizi dalam Kesehatan Reproduksi. Yogjakarta: Pustaka Belajar.

Nugrahanti, M., 2014. Pengaruh Suasana Kondusif dalam Pembelajaran
terhadap Konsentrasi Belajar Siswa di MTs Negeri Wonosegoro,
Salatiga: http://perpus.iainsalatiga.ac.id/docfiles/fulltext/9190041967.pdf.

Nugroho, 2016. Belajar Mengatasi Hambatan Belajar. Surabaya: Prestasi
Pustaka.

Preston, 2018. Karakteristik siswa sekolah dasar.
https://lenterakecil.com/mengenal-karakteristik-siswa-sekolah-dasar/

S. Gemily, R. Aruben, and S. Suyatno, 2015. Faktor-faktor yang berhubungan
dengan kebiasaan dan kualitas sarapan siswa kelas v di sdn
sendangmulyo 04 kecamatan tembalang, semarang : Jurnal Kesehatan
Masyarakat (Undip), vol. 3, no. 3, pp. 246-256, Dec. 2017.

Saidin, S. 2008. Sarapan Pagi dan Konsentrasi Belajar. Jakarta: National Institute
of Health Research. Kemenkes RI.

Slameto, 2015. Belajar dan Fakto-faktor yang Mempengaruhinya. Jakarta: PT.
Rineka Cipta.

Sukiniarti,2015. Kebiasaan makan pagi pada anak usia sd dan hubungannya
dengan tingkat kesehatan dan prestasi belajar. FKIP Universitas Terbuka.
https://media.neliti.com/media/publications/119278-1D-kebiasaan-
makan-pagi-pada-anak-usia-sd-d.pdf

Surya, H., 2009. Cara Cerdas Mengatasi Kesulitan Konsentrasi Belajar. Jakarta:
PT. Elex Media Komputindo.

42


https://jpg-indonesia.net/2019/04/unsur-gizi-ini-harus-dipenuhi-dalam-menu-sarapan-anak/
https://jpg-indonesia.net/2019/04/unsur-gizi-ini-harus-dipenuhi-dalam-menu-sarapan-anak/
http://perpus.iainsalatiga.ac.id/docfiles/fulltext/9190041967.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/119278-ID-kebiasaan-makan-pagi-pada-anak-usia-sd-d.pdf
https://media.neliti.com/media/publications/119278-ID-kebiasaan-makan-pagi-pada-anak-usia-sd-d.pdf

43

Vera Itabiliana Hadiwidjojo, 2017. Jakarta
https://www.fimela.com/parenting/read/3767389/sarapan-bukan-hanya-
makan-ada-cinta-ibu-di-dalamnya

Waryono. 2010. Gizi Reproduksi. Yogyakarta: Pustaka Rihama.

Widodo, A. T. P., Prastowo, A. & Mustofa, 2015. Pengaruh Sarapan Terhadap
Skor Konsentrasi Mahasiswa jurusan Kedokteran Umum. mandala of
Health, XIII(3), pp. 622-627.


https://www.fimela.com/parenting/read/3767389/sarapan-bukan-hanya-makan-ada-cinta-ibu-di-dalamnya
https://www.fimela.com/parenting/read/3767389/sarapan-bukan-hanya-makan-ada-cinta-ibu-di-dalamnya

	DAFTAR PUSTAKA

