BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

Bab ini akan menyajikan kesimpulan dan saran dari hasil pembahasan
penelitian hubungan dukungan instrumental keluarga dengan kecemasan pasien
Diabetes Melitus yang mengalami Luka Gangren di Rumah Luka Surabaya.

A. Kesimpulan
Hasil penelitian yang dilakukan pada pasien Diabetes Melitus yang
mengalami Luka Gangren di Rumah Luka Surabaya dapat ditarik kesimpulan
sebagai berikut :
1. Dukungan instrumental keluarga pada pasien yang mengalami luka
gangren sebagian besar dalam kategori baik.
2. Kecemasan pada pasien yang mengalami luka gangren sebagian besar
dalam kategori ringan.
3. Adanya hubungan dukungan instrumental keluarga dengan kecemasan
pasien Diabetes Melitus yang mengalami Luka Gangren di Rumah
Luka Surabaya. Bahwa semakin baik dukungan instrumental keluarga
pada pasien diabetes mellitus yang mengalami luka gangren maka
semakin ringan kecemasan pasien dalam melakukan perawatan dan

pengobatan luka gangren.
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B. Saran

1. Bagi Responden Diabetes Melitus yang Mengalami Luka Gangren
Dukungan keluarga pada pasien diabetes melitus yang mengalami luka
gangren di Rumah Luka Surabaya perlu terus dipertahankan dan dikuatkan
sehingga akan membantu pasien mencapai derajat kesehatan yang lebih
baik.

2. Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian ini diharapkan dapat memberikan informasi untuk peneliti
sendiri dan peneliti selanjutnya.

3. Bagi Tempat Penelitian
Wawasan bagi perawat bahwa sebagai social support sangat diperlukan,
dengan didukung oleh dukungan instrumental keluarga dalam menurunkan
kecemasan untuk mencapai kesembuhan dan kesehatan yang optimal bagi

pasien diabetes melitus yang mengalami luka gangren.



