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ABSTRACT

Anchovy (Stolepheru sp.) is a type of small fish that has a high nutritional
value with minerals, vitamins, unsaturated fats and proteins needed by humans.
The anchovy sold in the market is generally in dry form and has been preserved.
Preservation usually uses salt, but many producers or sellers add chemical
additives or preservatives, one of which is formalin. This study aims to determine
the differences in formalin levels with spectrophotometric and reflectrometry
methods on the rice anchovies treated (washed with running water and soaked in
warm water).

This type of research is cross sectional experimental, conducted at the
Surabaya Health Laboratory Center in December 2018 - June 2019. The results
of this study obtained the average level of formalin in rice teri by
spectrophotometric method is 687.03 mg / kg, the reflectometry method is 621,182
mg / kg. The levels of formalin in rice anchovy after washing with running water
using the spectrophotometric method were 214.87 mg / kg, the reflectrometry
method was 223,924 mg / kg. The level of formalin in rice anchovy after being
soaked in warm water with a spectrophotometric method was 294.97 mg / kg,
reflectometry was 408,852 mg / kg.

The results of statistical analysis with one way ANOVA and paired T-test
showed that there were no significant differences in the results of formalin level
determination with spectrophotometric and reflectrometry methods, whereas there
were significant differences between the formalin levels in samples soaked in hot
water and washed out running water.

Keywords: Formaldehyde, Reflectometry, UV-Vis Spectrophotometry
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ABSTRAK

Ikan teri (Stolepheru sp.) merupakan jenis ikan kecil yang memiliki nilai
gizi yang tinggi dengan kandungan mineral,vitamin, lemak tak jenuh dan protein
yang dibutuhkan manusia. Ikan teri nasi yang dijual dipasaran umumnya dalam
bentuk kering dan sudah diawetkan. Pengawetannya biasanya menggunakan
garam tetapi banyak produsen atau penjual menambahkan zat aditif atau zat
pengawet Kimia, salah satunya formalin. Penelitian ini bertujuan untuk
mengetahui perbedaan kadar formalin dengan metode spektrofotometri dan
Reflektometri pada teri nasi yang diberikan perlakuan (dicuci air mengalir dan
direndam air hangat).

Jenis penelitian ini merupakan eksperimental bersifat cross sectional, yang
dilakukan di Balai Besar Laboratorium Kesehatan Surabaya pada bulan Desember
2018 — Juni 2019. Hasil penelitian ini diperoleh kadar rata-rata formalin pada teri
nasi dengan metode spektrofotometri adalah 687.03 mg/kg, metode Reflektometri
adalah 621.182 mg/kg. Kadar kadar formalin pada teri nasi setelah dicuci air
mengalir dengan metode spektrofotometri adalah 214.87 mg/kg, metode
reflektometri adalah 223.924 mg/kg. Kadar formalin pada teri nasi setelah
direndam air hangat dengan metode spektrofotometri adalah 294.97 mg/kg,
reflektometri adalah 408.852 mg/kg.

Hasil dari penelitian ini adalah diperoleh hasil terdapat perbedaan yang
bermakna hasil penetapan kadar formalin dengan metode spektrofotometri dan
reflektometri, kemudian terdapat perbedaan yang bermakna antara kadar formalin
pada sampel yang direndam dengan air hangat dan dicuci air mengalir.

Kata kunci : Kadar Formalin, Reflektometri, Spektrofotometri UV-Vis.
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