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ABSTRAK 

 Bahan makanan dan minuman merupakan medium pertumbuhan yang baik bagi 

mikroorganisme. Makanan dan minuman dapat terkontaminasi oleh berbagai macam 

bahan toksik bagi tubuh sehingga tidak layak untuk dikonsumsi. Peningkatan mutu dan 

keamanan pangan dapat ditempuh dengan menurunkan jumlah mikroba secara 

biopreservasi. Biopreservasi sangat potensial untuk diaplikasikan dalam pengawetan 

pangan karena dapat mengontrol pertumbuhan patogen secara alami dan aman. Bakteri 

asam laktat mampu menghasilkan suatu zat antibakteri yang dapat mencegah 

kerusakan pada makanan yaitu bakteriosin. Bakteriosin merupakan salah satu substansi 

suatu senyawa protein yang memiliki bobot molekul kecil dan mempunyai aktivitas 

sebagai antimikroba atau bakteriostatik. Zat tersebut dapat dimanfaatkan untuk 

mencegah bakteri yang berkembang pada makanan, seperti bakteri Listeria 

monocytogenes dan Salmonella typhi. Bakteriosin juga berpotensi digunakan sebagai 

bahan pengawet pangan alami yang aman untuk dikonsumsi. 

 Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui potensi bakteriosin dengan 

konsentrasi 80%, 85%, 90%, 95% dan 100% dalam menghambat pertumbuhan bakteri 

Listeria monocytogenes dan Salmonella typhi. Penelitian ini merupakan penelitian 

eksperimental dengan rancangan acak lengkap menggunakan lima konsentrasi 

bakteriosin, kontrol positif (kloramfenikol) dan kontrol negatif (buffer fosfat). Hasil 

data diameter zona hambat (mm) dianalisis dengan Uji Kruskall-wallis. 

 Berdasarkan data hasil penelitian yang dianalisis menunjukkan bahwa terdapat 

potensi bakteriosin dalam menghambat pertumbuhan bakteri Listeria monocytogenes 

dan Salmonella typhi. 

Kata Kunci : Bakteriosin,  Listeria monocytogenes, Salmonella typhi, zona hambat  

 

 


