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ABSTRAK

ASI Eksklusif adalah hanya pemberian ASI saja pada bayi sampai usia 6 bulan
tanpa tambahan cairan ataupun makanan lain. Berdasarkan Dinas Kesehatan
Kabupaten Jombang tahun 2019 menjelaskan bahwa cakupan pemberian ASI
eksklusif pada bayi 0-6 bulan di Puskesmas Brambang Jombang yaitu 62,94%,
sedangkan di desa Balongbesuk hanya 20,8% merupakan desa yang cakupan ASI
eksklusifnya rendah di wilayah kerja Puskesmas Brambang. Desa Balongbesuk
masih dibawah target cakupan ASI ekslusif 6 bulan di Kabupaten Jombang yaitu
sebesar 85%. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran pengetahuan,
pendidikan, dan perilaku pemberian ASI Eksklusif pada Balita 6-24 Bulan di desa
Balongbesuk Kabupaten Jombang. Jenis penelitian yang digunakan yaitu
penelitian deskriptif dengan pendekatan crosstab. Besar sampel penelitian
sebanyak 38 responden yang meliputi ibu yang mepunyai balita 6-24 bulan di
desa Balongbesuk kabupaten Jombang. Analisis data yang digunakan adalah
analisisis univariat untuk mendeskripsikan tiap-tiap variabel yaitu pengetahuan,
pendidikan, perilaku pemberian ASI eksklusif ibu yang disajikan dalam bentuk
tabel distribusi frekuensi. Teknik pengambilan sampel menggunakan metode
simple random sampling. Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar
responden berpengetahuan baik 94,74%. Tingkat Pendidikan responden sebagian
besar 55,26% adalah SMA, dan sebagian besar perilaku responden tidak
memberikan ASI eksklusif 55,26%. Kesimpulan yang dapat diambil adalah
sebagian besar responden berpengetahuan baik, tingkat pendidikan akhir SMA
dan pemberian ASI eksklusif responden tergolong rendah. Saran yang dapat
diberikan adalah Ibu tetap memberikan ASI eksklusif kepada bayinya dan lebih
memahami pentingnya pemberian ASI eksklusif kepada bayi.
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THE DESRCRIPTION OF KNOWLEDGE, EDUCATION, BEHAVIOR OF
MOTHER EXCLUSIVE BREASTFEEDING IN TODDLERS 6 TO 24
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ABSTRACT

Exclusive breastfeeding is only giving breastmilk infants zero to six months
without additional fluids or other foods. Based on the Public Health Office of
Kabupaten Jombang in 2019 stated that the coverage of exclusive breastfeeding
in infants zero to six months at Puskesmas Brambang is 62,94%, while in the
Balongbesuk village the coverage is 20,8% that still below of the target in
Jombang city of exclusive coverage of 6 months of breast milk by 85%. The
research aims to know the description of knowledge, education, behavior of
mother’s with exclusive breastfeeding in toddlers 6 to 24 Balongbesuk village,
Jombang Regency. This research used descriptive design with cross-tabulation
aprroach. There are 38 respondents as subject of this research is mother with 6 to
24 years old of toddlers in Balongbesuk village, Jombang Regency. The results of
this research used Univariat analysis to know the description every variable is
knowledge, education, behavior with breastfeeding exclusive with distribution
frequency table. The sampling technique used simple random sampling method.
The result is showed that resppondents 94,7% had good knowledge, respondents
education 55,26% is graduated from Senior High School and 55,26% the
behavior of respondents is not given exclusive breastfeeding. The conclusion that
majority of category knowledge respondent is good, the education taken by senior
high school and exclusive breastfeeding still low. The suggestions that can be
given are the mother still given exclusive breastfeeding and more understand
about how important of exclusive breastfeeding to the infants.
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