DAFTAR PUSTAKA

Achadi, E. (2007). Gizi dan Kesehatan Masyarakat. PT. Raja Grafindo Persada.

AKG. (2019). Angka Kecukupan Gizi Yang Dianjurkan Untuk Masyarakat Indonesia. Peraturan

Kementrian Kesehatan Republik Indonesia Nomor 28 Tahun 2019.

Almatsier, S. (2012). Gizi Seimbang Dalam Daur Kehidupan. PT. Gramedia Pustama Utama.

Amy, I. S, Hidayat, M., & Suherman, J. (2008). Pengaruh Kenaikan Kadar Glukosa Darah
Terhadap Peningkatan Daya Ingat Jangka Pendek Pada Wanita Dewasa. Jurnal Kedokteran
Maranatha, 8(1), 15-19.

Arifin, L .A & Prihanto, J. . (2015). Hubungan Sarapan Pagi denagn tingkat Konsentrasi Siswa
di Sekolah. Jurnal Pendidikan Olahraga Dan Kesehatan, 3(1), 203-207.
https://jurnalmahasiswa.unesa.ac.id/index.php/jurnal-pendidikan-
jasmani/article/view/13512/12408

Arikunto, S. (2010). Prosedur Penelitian Suatu Pendekatan Praktik. Rineka Cipta.

Gemily, S. C., & Aruben, R. (2016). Faktor-Faktor Yang Berhubungan Dengan Kebiasaan Dan
Kualitas Sarapan Siswa Kelas V Di Sdn Sendangmulyo 04 Kecamatan Tembalang,
Semarang Tahun 2015. Jurnal Kesehatan Masyarakat (e-Journal), 3(3), 246-256.

Hardinsyah, Riyadi, H., & Napitupulu, V. (2012). Kecukupan energi, protein, lemak dan
karbohidrat. Departemen Gizi FK Ul, 2004(Wnpg 2004), 1-26.

Husaini AM. (2006). Gizi Seimbang Untuk Remaja dan Wus Dalam Buku Hidup Sehat Gizi
Seimbang Dalam siklus Kehidupn Manusia. PT. Gramedia Pustama Utama.

Imran, H. A. (2017). Peran sampling dan distribusi data dalam penelitian komunikasi pendekatan
kuantitatif. JURNAL STUDI KOMUNIKADI DAN MEDIA, 21(1), 111-126.

Irnani, H., & Sinaga, T. (2017). Pengaruh pendidikan gizi terhadap pengetahuan, praktik gizi
seimbang dan status gizi pada anak sekolah dasar. Jurnal Gizi Indonesia (The Indonesian
Journal of Nutrition), 6(1), 58-64. https://doi.org/10.14710/jgi.6.1.58-64

Judarwanto W. (2011). Perilaku Makan Anak Sekolah. Direktorat Bina Gizi Kementerian
Kesehatan republik Indonesia.

Kartasapoetra, Marsetyo, M. (2010). limu Gizi (Korelasi Gizi, Kesehatan dan Produktivitas
Kerja). Rineka Cipta.

Khomsan. (2004). Pangan dan Gizi untuk Kesehatan. PT. Raja Grafindo Persada.

Kurniasih, dedeh, D. (2010). Sehat dan Bugar Berkat Gizi Seimbang. PT. Gramedia Pustama
Utama.



Labu, D. I. P., & Selatan, J. (2015). Peran Pengetahuan Gizi Dalam Menentukan Kebiasaan
Sarapan Anak-Anak Sekolah Dasar Negeri Di Pondok Labu, Jakarta Selatan. Jurnal Gizi
Dan Pangan, 10(1), 57-62. https://doi.org/10.25182/jgp.2015.10.1.

Mawarni, E. E. (2018). Edukasi Gizi "Pentingnya Sarapan Sehat Bagi Anak Sekolah”. Warta
Pengabdian, 11(4), 97-107. https://doi.org/10.19184/wrtp.v11i4.7238

Mukhsin, R., Mappigau, P., & Tenriawaru, A. N. (2017). Pengaruh Orientasi Kewirausahaan
Terhadap Daya Tahan Hidup Usaha Di Kota Makassar. Jurnal Analisis, 6(2), 188-193.
http://pasca.unhas.ac.id/jurnal/files/ef79bd330d16ba9fda32510e0a581953.pdf

Notoatmodjo, S. (2007). Pengetahuan dan Sikap. Rineka Cipta.
Notoatmodjo, S. (2010). Metodologi Penelitian Kesehatan. Rineka Cipta.

Nugroho, K. P. A, Sanubari, T. P. E., & Rosalina, S. (2019). Gambaran Tingkat Asupan Gizi
Anak Sekolah Dasar Negeri 06 Salatiga. Jurnal Kesehatan Kusuma Husada, 94-101.
https://doi.org/10.34035/jk.v10i1.335

Nuryanto, Pramono, A., Puruhita, N., & Muis, S. F. (2014). Pengaruh pendidikan gizi terhadap
pengetahuan dan sikap tentang gizi anak Sekolah Dasar. Jurnal Gizi Indonesia, 3(1), 1689—
1699.

Perdana, F., & Hardinsyah, H. (2013). Analisis Jenis, Jumlah, Dan Mutu Gizi Konsumsi Sarapan
Anak Indonesia. Jurnal Gizi Dan Pangan, 8(1), 39.
https://doi.org/10.25182/jgp.2013.8.1.39-46

Pertiwi, Irma, Sandjaja, dan S. W. (2014). Hubungan Sarapan, Kecukupan Energi, dan Protein
terhadap Status Gizi Remaja Usia 16-18 Tahun di Provinsi Lampung (Analisa Data
Sekunder RISKESDAS 2010): Vol. 6 No. 1. Nutrire Diaita.

Rahana Ningsih, D. D. (2016). Hubungan Asupan Protein dan Kebiasaaan Makan Pagi Terhadap
Hemoglobin (Hb) Pada Anak Usia 9 - 12 Tahun. In Karya Tulis lImiah.

Rahmy, H. A, Prativa, N., Andrianus, R., Kesehatan, F., & Universitas, M. (2020). EDUKASI
G1ZI PEDOMAN GIZI SEIMBANG DAN ISI PIRINGKU PADA ANAK SEKOLAH
DASAR NEGERI 06 BATANG ANAI KABUPATEN PADANG PARIAMAN Hafifatul
Auliya Rahmy , Nurul Prativa , Rahmania Andrianus , dan Mesa Putri Shalma
PENDAHULUAN Anak sekolah merupakan salah satu k. Buletin IImiah Nagari
Membangun Website. Http://Buletinnagari.Lppm.Unand.Ac.Id E-ISSN:, 3(2), 162-172.

Rozanah, F., Yuniarti, & Susiloretni, K. A. (2017). Efektifitas Edukasi Sarapan Sehat Terhadap
Pengetahuan Gizi, Frekuensi Saran, dan Asupan Energi pada Siswa Sekolah Dasar Negeri
Beji 01 Kabupaten Semarang. Riset Gizi, 5(1), 68—70.

Sasiwi, P., & Taslima, R. H. (2014). Widyakarya Nasional Pangan dan Gizi. 1st ed. In Jakarta:
LIPI Press.

Sugiyono. (2017). Metode Penelitian Kuantitatif, Kualitatif, dan R&D (26th ed.). ALFABETA.



Sugoyo S. (2006). Gizi Remaja Putri. Fakultas Kedokteran Universitas Indonesia.
Suhardjo dan Clara M. Kusharto. (2002). Prinsip-Prinsip Ilmu Gizi. Penerbis Kanisius.

Sukiniarti. (2015). Kebiasaan Makan Pagi Pada Anak Usia SD dan Hubungannya dengan
Tingkat Kesehatan dan Prestasi Belajar (\Vols. 1, No. 3). Jurnal Pendidikan Biologi
Indonesia.

Suraya, S., Apriyani, S. S., Larasaty, D., Indraswari, D., Lusiana, E., & Anna, G. T. (2019).
“Sarapan Yuks” Pentingnya Sarapan Pagi Bagi Anak-Anak. Jurnal Bakti Masyarakat
Indonesia, 2(1), 201-207. https://doi.org/10.24912/jbmi.v2i1.4350

Utari, L. D., Ernalia, Y., & Suyanto. (2016). Gambaran Status Gizi dan Asupan Zat Gizi pada
Siswa Sekolah Dasar Kecamatan Sungai Sembilan Kota Dumai. Jom Fk, 3(1), 1-17.

https://dhesiana.wordpress.com/2009/02/15/domain-pendidikan-menurut-%e2%80%9cbenjamin-
bloom%e2%80%9d/ (diakses Mei 2021)



https://dhesiana.wordpress.com/2009/02/15/domain-pendidikan-menurut-%e2%80%9cbenjamin-bloom%e2%80%9d/
https://dhesiana.wordpress.com/2009/02/15/domain-pendidikan-menurut-%e2%80%9cbenjamin-bloom%e2%80%9d/

