DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt I
LEMBAR PERSETUJUAN ..o 1\
LEMBAR PENGESAHAN .....ooo e v
KATA PENGANTAR ..ot Vi
ABSTRAK e vii
DAFTAR ISL ..t snee s IX
DAFTAR GAMBAR ... Xii
DAFTAR TABEL ... Xiii
DAFTAR SINGKATAN ...t Xiv
BAB 1 PENDAHULUAN ...ttt 1
1.1 Latar Belakang .......ccooviiiiiiiiiieieiee e 1

1.2 RUMUSAN MaSAIAN .......cciiiiiiiiiece e 5

1.3 TUJUBN ottt bbb 5

131 TUJUAN UMUM oottt st ve et et st aesbeernenne s 5

1.3.2  TUJUAN KNUSUS ...ouvivieiecieceeeteee ettt et s e et st be e ne s 5

1.4 Manfaat PENElitian ........coocvoiiiiiiiie e 5

141, Bagi INSHTUSI c.cceeciiieeeiecieeeee ettt ettt 5

1.4.2. Bagi PENEliti...ccccciieeeiiieceeeceeeeee et 6

1.4.3. Bagi RESPONUEN ....oveeeiiieeeeete ettt s r et ae 6

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA . ...t 7
2.1. L g ] 7 USSR 7

2.1.1.  Definisi MahaSiSWa.......c..ccveveieirirenienienieeeeeeeeseesres e 7

2.1.2.  DefiniSi REMAJA....c.eiieieiieieieeeeeeee ettt 7

2.1.3. Perilaku Makan ..........ccoeoeriiieiiinireseseeeeeeeee e 9

N S T4l (=T 1 1 - - SRS 12

2.2. Makan Pagi (Sarapan) .........cccoeeeiririnenenieneeesese e 13

2.2.1. Definisi Makan Pagi (Sarapan) ........cccceeeerereerenenceseseecesie e 13

2.2.2.  Manfaat Makan Pagi (Sarapan)........cccceeeerereerenienceseseeeese e 15

2.2.3. Dampak Tidak Makan Pagi (Sarapan) ........cccceeceververeseseenreseeneenns 17

2.2.4.  Komposisi Makan Pagi (Sarapan)..........cccecevveeeereneeseseereesreseennens 17

2.2.5. Faktor Yang Mempengaruhi Kebiasaan Sarapan...........cccceeeevvennene. 19

2.3. Y= 1113 € 4 USSR 20

2.3.1  Definisi StatUS GiZi .....coveuevveuirieiriiinieieieeecee s 20



2.3.2  Penilaian StatusS GiZi .....cocceveeeeeeeieeeeeeieeeeeeeee et e e e s eeaeeesesaeee s 23

2.3.3  Faktor-faktor yang mempengaruhi status gizZi.........cccccoevvevverrerreennnne. 28

2.4, Hubungan Sarapan dengan Status GiZi..........cccccevvvviveveiieiie i s 29
BAB 3 KERANGKA KONSEP DAN HIPOTESIS ..o 32
3.1 Kerangka KONSEP .......ooiiieiiieicisisies st 32
3.2 Hipotesis PENEIITIAN. .........coeiiiiiiiiiieeese s 33
BAB 4 METODE PENELITIAN .....ooiiii e 34
4.1. JENIS PENEIITIAN. ...t 34
4.2. Waktu Dan Tempat Penelitian ..........cccooveviviiiiiiiinicie e 34
421, Waktu Penelitian .......cccooveirerineneeieeeeeees e 34
4.2.2  Tempat PENElitian .......ccoeoeeerireniereieeeeeee e 34

4.3 Populasi Dan Sampel Penelitian .........ccccccooveveiiiiieieiecic e 34
4.3.1  Populasi PENEITIAN .......cooiriiirireeeeee e 34
4.3.2  Sampel Penelitian.........cceeviririnienieieieeeees e 34

4.4 Variabel Penelitian dan Definisi Operasional Variabel ............cc.cccccovvvinnnn. 36
4.4.1  Variabel Penelitian........cccoocveiniiiniiniiiicceceeeeeeee 36
4.4.2  Definisi Operasional Variabel...........ccooveeevineeciniinerceeeseeee, 36

4.5  Teknik Pengumpulan Data..........ccccceiieiiiiiiiiciiiecce e 37
451  JENIS DAA....cooviiiriiiiiiciictreee e 37
45.2  Metode Pengumpulan Data..........cccceeeereeeeneneeseseneeneeeeee s 38
453  Instrumen Penelitian ..........cccoeoereiriiinininieeeeeeeee e 38

4.6 Pengolanan Data ..........ccoviiiiiiiieiieieieise s 38
4.7 ANALISIS DALA.....veivieieciicie et 40
BAB 5 HASIL DAN PEMBAHASAN ..ottt 41
5.1 HaSH PeNelitian .........ccooiviiiiiiiee s 41
5.1.1 Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..........cccooeverenieninenencnieennnn 41
5.1.2.  Karakteristik ReSpoNden. ..........cccocveeeviieecineeeseceee e 42
5.1.3. StAUS GlZI.coveirriiiriiiieieieieiceecct e 43
5.1.4.  Kebiasaan Sarapan ........cccceeeeeeviereesieseneeseseeseeseseessesreessesreessensens 44
5.1.5. Hubungan Kebiasaan sarapan dengan Status Gizi..........cc.cceecvrvveunnne 47

5.2. PeMDANASAN. ...t 47
521  Karateristik RESPONUEN .....ccvecvveieitieiereeteeee et 47
5.2.2  SHAIUS GIZI.cueeiiiieieieieiceeee e 48
5.2.3  Kebiasaan Sarapan ........ccceeceeeererieseneniee sttt 50



5.24  Hubungan Kebiasaan Sarapan dengan Status Gizi ..........c.cccccveuvennene 52

BAB 6 KESIMPULAN DAN SARAN ......ooiiiere e 55
6.1. KESIMPUIAN ... s 55
6.2. SAFAN .. 55
DAFTAR PUSTAKA e S7
LAMPIRAN ...ttt e e anne e 59

Xi



DAFTAR GAMBAR
Halaman

Gambar 3.1 Kerangka KONSEP .......ccveiiiiiiieie e 19

xii



DAFTAR TABEL

Halaman
Tabel 2.1 Klasifikasi IMT Berdasarkan WHO ..........ccccooviiininieien e 14
Tabel 4.1 Definisi Operasional Variabel.............ccccccooviieiiiiiiccee e 23
Tabel 5.1 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Usia di Pramuka Poltekkes
Surabaya Tahun 2021.........coiiiiiiiiee e 43
Tabel 5.2 Distribusi Frekuensi Responden Menurut Jenis Kelamin di Pramuka
Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ...........ccoiviiiiieie e 43
Tabel 5.3 Distribusi Frekuensi Status Gizi Responden di Pramuka Poltekkes
Surabaya Tahun 2021.........ooiiiiiiii e 44
Tabel 5.4 Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Status Gizi Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ..........cccccoeiieiiiieieeie e 44
Tabel 5.5 Distribusi Frekuensi Kebiasaan Sarapan Responden di Pramuka
Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ............cooviiiiiiiiie e 45
Tabel 5.6 Tabulasi Silang Jenis Kelamin dengan Kebiasaan Sarapan Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ..........ccccoeiieiiiieieeie e 45
Tabel 5.7 Ditribusi Frekuensi Kapan Kebiasaan Sarapan Responden di Pramuka
Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ..o 46
Tabel 5.8 Distribusi Frekuensi Kebiasaan Sarapan Responden Sebelum Kelas di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ..........cccccoeiieiiiieseeie e 46
Tabel 5.9 Distribusi Frekuensi Pukul Berapa Kebiasaan Sarapan Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021 .........cccoceiiiiiininienineiee e 46
Tabel 5.10 Distribusi Frekuensi Jenis Konsumsi Saat Sarapan Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021..........ccccevieiiiieiic i 47

Tabel 5.11 Distribusi Frekuensi Makanan Pengganti Sarapan Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021 ..........ccccoiiiiiiiiniinineiee e 47
Tabel 5.12 Tabulasi Silang Status Gizi dengan Kebiasaan Sarapan Responden di
Pramuka Poltekkes Surabaya Tahun 2021..........ccccevieiiiieiic i 48

xiii



PSG

IMT

U
Riskesdas
Kemenkes RI
DEPKES
BB

Kg

B

Cm
PUGS
PERSAGI
PGS

TGS

DAFTAR SINGKATAN

: Penilaian Status Gizi

: Indeks Masa Gizi

: Umur

: Riset Kesehatan Dasar

: Kementerian Kesehatan Republik Indonesia
: Departemen Kesehatan

: Berat Badan

: Kilogram

: Tinggi Badan

: Centimeter

: Pedoman Umum Gizi Seimbang
: Persatuan Ahli Gizi Seimbang

: Prinsip Gizi Seimbang

: Tumpeng Gizi Seimbang

Xiv



