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ABSTRACT 

Epiphyte Stone is one of the traditional medicinal plants used for the 

treatment of tumors, cancer, gout, asthma, and coughing and has the potential as 

an antioxidant. Antioxidants are compounds that can help protect the body from 

attacks by free radicals and radical compounds, where antioxidants can be 

measured by using the DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) and FRAP (ferric 

reducing antioxidant power) methods. This study aims to determine the 

antioxidant activity of Epiphyte stone leaves (Begonia sp.) With DPPH and FRAP 

methods. 

This research is descriptive by using the DPPH method and FRAP.  The 

sample used in this study was the leaves of stone Epiphyte taken by purposive 

sampling. This research was carried out at the Surabaya Ministry of Health 

Polytechnic Integrated Laboratory from December 2018 to June 2019 using 

extract of the parasite stone (Begonia sp). 

The results of this study found that IC50 values of stone Epiphyte leaves as 

measured by the DPPH method produced 133.99 ppm with moderate antioxidant 

activity and IC50 values of stone Epiphyte leaves as measured by the DPPH 

method resulting in 228.53 ppm with a very weak antioxidant activity category. It 

can be concluded from this study that the antioxidant activity of rock parasites 

using the DPPH and FRAP methods is different. 

Keywords: Antioxidant activity, DPPH, FRAP, Stone Epiphyte  
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ABSTRAK 

Benalu Batu merupakan salah satu tanaman obat tradisional yang 

digunakan untuk pengobatan tumor, kanker, asam urat, asma, dan batuk serta 

memiliki potensi sebagai antioksidan. Antioksidan merupakan senyawa yang 

dapat membantu melindungi tubuh dari serangan radikal bebas maupun senyawa 

radikal, dimana antioksidan dapat diukur aktivitasnya dengan menggunakan 

metode DPPH (2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl) dan FRAP (ferric reducing 

antioxidant power). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui aktivitas 

antioksidan daun benalu batu (Begonia sp.) dengan metode DPPH dan FRAP. 

Penelitian ini bersifat deskriptif dengan menggunakan metode DPPH dan 

FRAP. Sampel yang digunakan dalam penelitian ini adalah daun benalu batu yang 

diambil secara purposive sampling. Penelitian ini dilaksanakan di Laboratorium 

Terpadu Poltekkes Kemenkes Surabaya dari bulan Desember 2018 sampai Juni 

2019 menggunakan ekstrak benalu batu (Begonia sp).  

Hasil penelitian ini didapatkan nilai IC50 daun benalu batu yang diukur 

dengan metode DPPH menghasilkan nilai 133,99 ppm dengan kategori aktivitas 

antioksidan sedang dan nilai IC50 daun benalu batu yang diukur dengan metode 

DPPH menghasilkan nilai 228,53 ppm dengan kategori aktivitas antioksidan 

sangat lemah. Dapat disimpulkan dari penelitian ini bahwa aktivitas antioksidan 

benalu batu dengan metode DPPH dan FRAP memiliki perbedaan. 

Kata kunci : Aktivitas antioksidan, DPPH, FRAP, Benalu Batu 
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