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Perilaku seks pranikah di Indonesia khususnya pada mahasiswa di Kota
Malang merupakan salah satu masalah yang dapat berdampak buruk apabila tidak
ada penyelesaian pada masalah tersebut. Masih banyaknya mahasiswa laki-laki di
Kota Malang yang melakukan hubungan seks pranikah. Tujuan penelitian ini
adalah untuk mengetahui sikap dan perilaku seks pranikah pada mahasiswa di
Kota Malang.

Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah metode deskriptif
dengan pendekatan cross sectional. Teknik sampling yang digunakan adalah
stratified random Sampling dengan populasi 108.131 mahasiswa dan 399 sampel.
Teknik pengumpulan data yang digunakan pada penelitian ini adalah kuesioner
dalam bentuk google form. Analisa data menggunakan deskriptif dengan distribusi
frekuensi dan tabel.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sikap mahasiswa tentang seks
pranikah sebagian besar memiliki sikap positif sebanyak 201 (51%) dan sebagian
besar memiliki perilaku berisiko ringan sebanyak 268 mahasiswa atau (67,17%).

Sikap mahasiswa di Kota Malang sebagian besar bersikap positif tentang
seks pranikah karena sebagian besar mahasiswa tinggal bersama orang tua, dan
sebagian besar tidak pernah berpacaran. Sedangkan perilaku mahasiswa di Kota
Malang sebagian besar memiliki perilaku berisiko ringan karena sebagian besar
mahasiswa memiliki sikap yang positif. Maka dari itu perlu adanya fasilitas
konseling serta pendidikan seks pada awal masuk perkuliahan agar dapat
membentuk karakter mahasiswa dalam menyikapi perilaku seks pranikah serta
memiliki tanggung jawab terhadap dirinya dalam melakukan apapun termasuk
dalam berhubungan seks pranikah. Serta diharapkan mahasiswa dapat aktif
mengikuti kegiatan yang lebih positif seperti mengikuti UKM (Unit Kegiatan
Mahasiswa) atau organisasi kemahasiswaan yang lain.
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Premarital sex behavior in Indonesia, especially for students in Malang is
one of the problems that can have a bad impact if there is no solution to the
problem. There are still many male students in Malang City who have premarital
sex. The purpose of this study is to determine the attitudes and behavior of
premarital sex on students in city of Malang.

The method used in this study was a descriptive method with a cross
sectional approach. The sampling technique used stratified random sampling with
a population of 108,131 students and 399 samples. The data collection technique
used in this study was a questionnaire in the form of a google form. Data analysis
used descriptive with frequency distribution and tables.

The results showed that the attitude of students about premarital sex mostly
had positive attitudes as much as 201 (51%) and most of them had mild risk
behavior as many as 268 students or (67.17%).

The attitude of students in Malang City is mostly positive about premarital
sex because most of the students live with their parents, and most have never
dated. While the behavior of students in Malang City mostly have mild risky
behavior because most students have a positive attitude. Therefore, it is necessary
to have counseling facilities and sex education at the beginning of entering
lectures so that they can shape the character of students in responding to
premarital sex behavior and have responsibility for themselves in doing anything
including premarital sex. It is also hoped that students can actively participate in
more positive activities such as participating in UKM (Student Activity Units) or
other student organizations.
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