
BAB 6 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

Pada bab ini akan disajikan kesimpulan dan saran-saran yang sesuai dengan 

hasil penelitian. 

 

6.1  Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian sikap dan perilaku seks pranikah pada 

mahasiswa di Kota Malang pada bulan Februari – April 2021 dengan jumlah 

responden sebanyak 399 mahasiswa dapat ditarik kesimpulan sebagai berikut :  

 1. Sebagian besar mahasiswa di Kota Malang memiliki sikap positif tentang 

seks pranikah. 

 2. Sebagian besar mahasiswa di Kota Malang memiliki perilaku berisiko 

ringan. 

 

6.2  Saran  

Dari hasil penelitian yang diperoleh, saran yang dapat disampaikan adalah 

sebagai berikut : 

 1. Bagi Universitas disarankan perlu adanya fasilitas konseling bagi 

mahasiswa dan pendidikan seks pranikah pada awal masuk perkuliahan agar 

dapat membentuk karakter mahasiswa dalam menyikapi perilaku seks 

pranikah tersebut. 

 2. Disarankan kepada mahasiswa agar lebih bertanggung jawab dengan dirinya 

dalam melakukan segala hal dan diharapkan dapat mengikuti kegiatan yang 

lebih positif seperti mengikuti UKM (Unit Kegiatan Mahasiswa) atau 

organisasi lain. 



 3. Peneliti selanjutnya disarankan untuk mengembangkan penelitian ini dengan 

cara menggunakan desain penelitian yang berbeda seperti korelasional dan 

memperluas pembahsan terhadap faktor-faktor lain yang dapat 

mempengaruhi perilaku seks pranikah. 

 


