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Lampiran ]

LEMBAR PERMOHONAN

Saya yang bertandatangan dibawah ini:

Nama - DEBBY RAHMAWATI
NIM - P27824218029
Status . Mahasiswa Prodi DIII Kebidanan Kampus Magetan

Politeknik Kesehatan Surabaya
Memohon kesediaan ibu menjadi klien yang akan diberikan asuhan
kebidanan continuity of care mulai kehamilan trimester 111, persalinan, nifas,

neonatus, dan pemilihan KB untuk menyelesaikan pendidikan Ahli Madya

Kebidanan.

Demikian surat permohonan ini saya buat. Atas kesediannya saya

mengucapkan terimakasih.

Magetan, Maret 2021

Pemohon

A

DEBBY RAHMAWATI
P27824218029
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]

(INFORMED ¢ ONSF D

Saya yang bertanda tangan di hawah 1m

— MR

-----------------------

Pckenaan ; IF\T BT .

Setelah mendapatkan penjelasan maksud dan tujuan scria memahami

pelak sanaan studi kasus asuhan kebidanan secara continuity of care pada ibu hamil,
bersalin, nifas, neonatus, dan KB pascasalin oleh Mahasiswi Prodi D 11 Kebidanan
Magetan Politcknik Keschatan Surabaya. dengan ini saya menyatakan bersedia
menjadi klien dalam pelaksanaan asuhan kebidanan secara continuity of care
terscbut.

Demikian persetujuan ini saya buat dengan sesungguhnya tanpa ada

paksaan dari siapapun, agar dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Magetan, Maret 2021

Yang Menyatakan
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Lampiran 3
SURAT PERNYATAAN

Yang bertandatangan di bawah ini, saya:
Nama - DEBBY RAHMAWATI

NIM . P27824218029
Program Studi : DIII Kebidanan Kampus Magetan
Angkatan : 201872019
Menyatakan bahwa saya tidak melakukan plagiat dalam penulisan Laporan Tugas
Akhir saya yang berjudul :
“Asuhan Kebidanan Pada Ny. “S” G3Pise11 Masa Kehamilan Trimester 11
Persalinan Nifas Neonatus Dan Keluarga Berencana D PMB Ny. =57
Selotinatah Magetan™
Apabila suatu saat nanti saya terbukts melakukan tindakan plagiat, maka saya
akan menerima sanksi yang telah ditetapkan.
Demikian surat pernyataan ini saya buat dengan sebenar-benamya.

Magetan, Mei 2021
Penulis

7t

DEBBY RAHMAWATI
NIM. P27824218029
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Lampiran 4
LEMBAR RIWAYAT HIDUP

Nama : Debby Rahmawati
Tempat, Tanggal Lahir : Magetan, 28 April 1999
Agama : Islam
Alamat - J1. Imam Bonjol, No. 26 Magetan
Riwayat Pendidikan
1. SDN Magetan 1| (2006 —2012)

2. SMPN 1 Magetan (2012 -2015)

3. SMAN 1 Magetan (2015 —2018)
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Lampiran 5

INSTRUMEN SELF ASSESMENT
., RISIKO COVID-19

Nama : NS.S ...................

NIK (No.KTP)

Alamat P\Qna‘r-f ﬁ'ﬂgﬂb B M‘-’* 9 ctanr

Pekerjaan : ......... |

Tanggal S -l Bl -

Demi kesehatan dan keselamatan bersama, mohon anda JUJUR dalam menjawab

pertanyaan di bawah ini.

Dalam 14 hari terakhir, apakah anda permah mengalami hal hal berikut A
|
JIKA YA, DAK
No. PERTANYAAN YA |TIDAK T ,
— —
[ 1 | Apakah pernah keluar rumah/ tempat umum (pasaf, < 1 0
fasyankes, kerumunan orang, dan lain lain ) ? 1+ !
[ 2 Apakah pernah menggunakan transporasi umum ? \/' 1 0 i
1 0

I 3 Apakah pernah melakukan peralanan ke luar
kota/internasional ? (wilayah yang terjangkiVzona

merah)
| J Apakah anda mengikuti kegiatan yang melibatkan orang

banyak ?

Apakah memiliki riwayat kontak erat dengan orang yang
dinyatakan ODP,PDP atau konfirm COVID-19 (berjaba

tangan, berbicara, berada dalam satu ruangan/ sa

v
W
vl
rumah) ?
6 | Apakah anda sedang mengalamu demam, batuk, pilek, l -

S

nyeri tenggorokan, dan/atau sesak nafas

| | JUMLAH TOTAL

0 = Risiko Kecil
1 - 4 = Risiko Sedang
> 5 = Risiko Besar

TINDAK LANJUT :
Risiko besar dan pemeriksaan suhu > 37,3°C tidak diperkenankan masuk, agar
dilakukan investigasi lebih lanjut dan direkomendasikan berkonsultasi dengan tenaga

kesehatan.

Sumber : Peraturan Bupati Magetan Nomor 32 Tahun 2020 Tentang Pedoman Tatanan Normal
Baru Pada Kondisi Pandemi Corona Virus Disease 2019 (COVID-19) di Kabupaten

Magetan




Lampiran 6

TABEL BANTU SKRINING STATUS TT WUS, JAWA TIMUR

BAGI WUS YANG LAHIR SEBELUM TAHUN 1973, PE
SAAT HAMIL (D) DAN KAMPANYE/AKSELERASI MNTE/ORI DIFTERI (E)

RIWAYAT IMUNISASITT

PERNAH/TIDAK
DIIMUNISASI DPT/DPT-
HB/DT/TT/Td?

RTANYAAN HANYA PADA RIWAYAT CPW (C),

171

KESIMPULAN
STATUSTT?

o

SN il b

—_— —— e

__1,_

4

RIWAYAT IMUNISASI DPT/DPT-HB SAAT BAYI

[

BAYI YANG LAHIR SETELAH TAHUN 1990
STATUS-NYA DIHITUNG T-2

L )

RIWAYAT BIAS

L

1 | Untuk WUS yang lair antara tahun 1973 s/d
1976

a Kcelasé6

4

2 | Untuk WUS yang lahir antars tabun 1977 &/d
1987

'r—

a Kelas |

B

b Keclas6

Untuk WUS yang lahir tahun 1988

e

a Kelasl

b Kelas 5

-

C Kelas 6

]
Untuk WUS yang lahir tahun 1989

a. Kclas |

—-——7

b. Kelas 4

¢. Keclash

d "~ Kelas 6

5 | Untuk WUS yang lahir tahun 1990

a Kclas |

bh. Kelas3

¢ Kelas4

d Kelas 5

¢ Kelas 6

6 | Untuk WUS yang lahir tahun 1991

a Kclas |

b Kelas 2

C Kelas 3

d Kelas4

—

Untuk WUS yang lshir tahun 1992 s/d sekarang |

a. Kelas )

b. Kelas 2

C Kelas 3

SAAT CALON PENGANTIN

—lle

SAAT HAMIL

Haml 1

Hamil 2

Hamuil 3

a
b.
e
d

Hamil 4

LAIN-LAIN (KEGIATAN KAMPANYE/ORI
DIFTERI)
CONTOH SAAT SMA TAHUN 2003-2005 DAN
AKSEILERASI WUS DI BANGKALAN & SUMENEP
(2009-2010), ORI DIFTERI 2001

STATUS IMUNISASI T SEKARANG (TOTAL IMUNISASI KOMPONEN T YANG SUDAH |

DIDAPATKAN)

15
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KETERANGAN ;

—=-

|
2

| O,

e ——

Vaksinasi bayi DIP1 3 dosis dimulai 'u:_|alr. IWfsckamng B

Vaksinansi anak SD/MI(BIAS) DT & 1T tahun 1984-1997 - kelas | laki+ |

perempuan (D1 2 ds) & kelas 6 perempuan (T 2.ds)
Vaksinansi anak SD/MI(BIAS) DT & T tahun 1998-2000 = kelas 1 (DT)

—— o — o W - ——— "ﬂ

vd kelos 2-6 (TT) o .

Vaksinansi anak SD/MI (BIAS) DT & TT tahun 2001- sckarang = kelas 1,

J&D - .

Vaksinansi CPW/ CATIN & BUMIL TT2 dosis dimulai 1984- 2000, TH

2001- SEKARANG HARUS DISKRINING LEBIH DULU ]

Interval minimal pemberian: TT1 ke TT2=4 mlngéurh ke TT3= 6 bulan,
T3 114 1 tabun, TT4-TT5 - 1 tahun -

Masa perlindungan terhadap Tetanus Toxoid= T1= 0 tahun, T2= 3 tahun,
13- 5 tahun, 14= 10 tahun, T5= 25 tahun

—— e —




Lampiran 7

KARIUSKORYP

EDJI ROCHJALL
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v

KEL
F.R

NO.

~ Skor Awal Ibu Hamil

Masalah / Faktor Resiko

SKOR

Triwulan

1.1

1.2

Terlalu muda hamil | €16 Tahun

(o

Terlalu tua hamil | 235 Tahun

Terlalu lambat hamil | kawin 24
Tahun

Terlalu lama hamil lagi 210 Tahun

Terlalu cepat hamil lagi <€ 2 Tahun

Terlalu banyak anak, 4 atau lebih

Terlalu tua umur 2 35 Tahun

Terlalu pendek 2145 cm

WS Y|Un | W

11

Pernah gagal kehamilan

Pernah melahirkan dengan
a.terikan tang/vakum

b. uri dirogoh

. diberi infus/transfuse

Penyakit pada ibu hamil
Kurang Darah  b. Malaria,

Bl & |(bbalablbals B (BN

TBC Paru d. Payah Jantung

Kencing Manis (Diabetes)

Penyakit Menular Seksual

12

Bengkak pada muka / tungkai
dan tekanan darah tinggi.

13

Hamil kembar

14

Hydramnion

15

Bayi mati dalam kandungan

16

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak, 2016, Halaman 22

Kehamilan lebih bulan

JUMLAH SKOR'

INTERPRETASI :
e KRR : Jumlah skor 2
e KRT :Jumlah skor6 - 10

KRST : Jumlah skor > 12

Ll bbb &6 & b
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Lampiran 8

TABEL SKRINING PRE EKLAMPSIA

Risiko tingg

Anamnesis
Multipara dengan kehamilan oleh pasangan baru

Kehamilan dengan teknologi reproduksi berbantu:
bayi tabung, obat induksi ovulasi

Umur = 35 tahun

Nulipara

Multipara yang jarak kehamilan sebelumnya > 10
tahun \/

Riwayat preeklampsia pada ibu atau saudara
perempuan

Obesitas sebelum hamil (IMT > 30 kg/m2) _

Multipara dengan riwayat preeklampsia sebelumnya
Kehamilan muiltiple

Diabetes dalam kehamilan
Hipertensi kronik

Penvyakit ginjal )
Penyakit autoimun, SLE

| Anti phospholipid syndrome*
Pemeriksaan Fisik

Mean Arterial Presure > 90 mmHg **

Proteinuria (urin celup > +1 pada 2 kali pemeriksaan
berjarak 6 jam atau segera kuantitatif 300 mg/24 jam)

Keterangan Sistem Skoring:

Ibu hamil dilakukan rujukan bila ditemukan sedikitnya
« 2risiko sedang dan atau,

1 risiko tinggi (]

*  Manifestasi klinis APS antara lain : keguguran berulang, IUFD, kelahiran premarure
“* MAP dihitung setiap kali kunjungan ANC

Centang pilihan yang sesuai
NI § o S SR R R R SR

Bilamana ibu berisiko preeklamsi maka pemeriksaan kehamilan, persalinan dan
pemeriksaan nifas dilaksanakan di Rumah Sakit.

Lakukan rujukan terencana pada ibu hamil dengan kondisi yang disebutkan di atas (tidak
perlu menunggu inpartu)

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak, 2020, Halaman 9
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Lampiran 9

TABEL SKRINING RISIKO PERDARAHAN POSTPARTUM SAAT
KEHAMILAN DAN PERSALINAN

Nama/Suami Ny *S" [ Ta. %"

Umur : 33 th

Alamat . Plangkrongan, Mqaekcm

Status Gravida . G3P oot

Umur Kehamilan : 38 minggu 3 hart

Tanggal Skrining : AS =3 - 202l

|  FAKTOR RISIKO va | Tidak FAKTOR RISIKO i
ANTENATAL PERSALINAN
1 | Usia>3S5 tahun | Induksi persalinan 7
~ | Partus lama "B
A

7 |- Kaam
v |- Kalalm
v | Epidural Analgesia

Waspada Perdarahan ‘_——I
T =

INTERPRETASI :
Jikaada1“YA” = Waspada Perdarahan
Jikaada>1“YA” = Tindak lanjut

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak, 2016, Halaman 24
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Lampiran 10
LEMBAR OBSERVASI
A. ANAMNESE
Tanggal masuk L2573 7202) Jam  :...10:30 .
His mulai tanggal L28. 5352020 Jam - ..03:05
Darah Y. ST T
Lendir @ ..................................................................
Ketuban : Pecah / Belum B 2
B. KEADAAN UMUM
Tensi o mea
Suhu S 2L
Nadi .80 Tmenit .
Respirasi M et
Odema : */' ....................................
C. PEMERIKSAAN OBSTETRI
Palpasiperlimaan  : s e
VT : Tanggal ...235.7.3...202! Jam :..!0:30

Hasil /v San: @acm, e L3S/, preskep MUl tidak ada
hdﬂlnn kﬂcﬂ t\l;qm‘;;’\g- k’-Pﬂ\la

OBSERVASI KALA I ( FaseLaten @ <4 cm )
Tanggal | Jam | Hisdlm 10” | DJJ | Tensi | Suhu [ Nadi | VT | Ket.

Berapa | Lamanya
L kali
15'/5 2 lo.Jo| ¥ 20" |4S '3%0 36,5 |80 | P2 |
| nool z2x | 30" |I93
i

W.30( 3x | 40 |38
2.00| 4% | 48" |[(40
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CATATAN PERSALINAN

LN -

NP A

15.

16.

B N EEEE R RS R R R R - - R B - i

Catatan : me HIHIHN
Alasan merujuk: . -

TOMPBLTURIKBN: ..........osereenssecesrssssemsssenseeeessasnes
Pendamping F%IT“ merujuk :
eman
IV&I (] Dukun
_Keluarga [ Tidak ada

-------------------------------------------

B O RREEEE R

Hasilnya : . . v . .
Episiotom: :

L ¥a, indikasi ... N RPN .
P-mmlnllm

P&m (] Teman [ | Tidak ada

. Keluarga [ | Dukun

Gawat Janin :

Ihmmm

a AN S SR
IS i s i

LR R R bl SRR Rl el Lo RRELI LR LR RS TRETE RS R R TR PR RTRESE TR T EAY TR

MH'IUUHH?

“'Ya, waktu ; ........ l..... menit mm
_Mm ARSI PR i i
mmmmn

T L (e PPE N O
Tidak

wmtﬂlﬂ'

iTidak . alneen ... ...

Jika tidak lengkap, 1

." Lo 2 s A2l el by L. 281 SR Rot o Nd SRR RE Ho RlER o

Plasenla tidak lahir > 30 menit : Ya / Tidak
.1 Ya, indakan :

.- s s san i ot R LR R S R PR PR R R R R PR

yang dilakukan :

Tindakan :

T ——
hl' FRdE rdierErr EE R R R A R T RN N A IR NN I AL E AN A R N

B e i
! Tidak
Jumiah perdarahan .

LR s SR L R e R e R L e R L R T e LT L L T T
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.3?'4.3#.5”; 8 R28

" ARQ.....

mw baik / ada penyulil

Beral hldl-n
Pm

PH'IiIiIn

.....gram

g—"r&"-

¥ bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
_1 Aspiksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
CImengeringkan[ | bebaskan jalan napas
[ Irangsang taktii | ! menghangatkan
F}mmmmﬂmm
IE“hI_'I l!hl:m
]mm

[ ——

La e s o by Bl ol Sl iial o Fl Lo

h' BEGEEG RS AR PRSP BT R R R

e S e e e
ASI
"r:, waktu - .1 ].lm setelah hnyi lahir

=
w S S S R - e e e i S i e

R E S e

15.36
3.50
4.0¢
14.20

.50 |
(£.20

u_l_lﬂfw

Masaishkalatv: .. Eidek ada. .
Penatsishaenesn massish tereebut - ~

----------------------------------------------------------------------------------------------

L
m B OEEERE RSN RS RS RS FE R R e e @i el i i i e e i R - =
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Lampiran 12
- L
revensn: D bloy P waa: AN B ONerjemetihan oloh :
D&I’Wﬂl’ " TANGOAL ;d"-’?- 002\ ::"-'-"" 28 202 . i trinn

TES PERILAKU ;
(Perhatikan kolak k. tes 1, 2 atay 3)
ﬁ“ . 3 3 ~
Q
1
E'::lh _“L: - !
i | Kadang-kadang patuh =
' Torark shating }n 2 3 §
T f
%
s Fﬁ [ zla_1 ;
= bama parhation R cih 4
v Agax terganggy t -
.E i | Sangat rerganggu | NN - — g
a2 4 ] i) 12 18 18

:
(™
-
(7]

INTERPRETAS : NORMAL
(0T1,0P)
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0P ) B s e L RS =

-
[ |

-
it

12

16
17

Ry D REONMY Na

PETUNJUK PELAKSANAAN

Coba s aga rsenyum denGan lorsenyan | berbaCeca sl RN B GaROanyR Jarezan merTpErdh ¥aa

Anar N o meeanCang e gan betarage ek

Orang bua dagal mevoiong mengarahean skl gep dan menarvh odol pade sl

Arai bosk harus depel metalian wpaty merasang benl ~ulshiey & belalang

(wmanar ve~ary; dergan pedaban-aran ddam waty s d sat e ke ww e ¢ 20 am 3 shas muke anak

Lutss, bda aram meregang o 1k wakh) dsaniunianoys pada DUNQOLIG 2ty Uung an-jad

Lubus bila anaé menootia mehat kormana benang pery mwwummwﬂm

Anak harus meredatien nbus dan sal 1angan ke Bgan Bnnya e bariuan dan wbuh Pt shes MeR

s s anak mengaid mank-mand dencan Ou @ fan an

Gans dapel bervaras 3 sl wrang dan gars yang dioual aleh pemarksa
m-wd::mmm:-umwmm Ludus bile ansk menmukan dan Sdak mengpersian jan selen G Bl

Lutus bela upung saing benem, 11 Gans mena yang lebih pangang 7

gegal hila gerakan lerus mesngar Putar kortas sarmpe techalis ks
Bia 3 dant ) atau 5 dari 6) wan

Wiy membenican luges 17, 1M, dan 15 @angan menyetl bentukrya Jangan mendenonstiaskan 12 dan W

Wakt, memberkan sk sepasang 2 angar 7 ki ) dhaung setaca salu Dagan

Taruh saby afas ¢ canghr hocok perlahan-ahan delal wiinga anak. Ulang untuk ielinga lannya
Tmmwmmummmm:wﬁwmi Biia 4 nama yang betud, minta anak

857 # w1

Gurakan honeka, tatakan paca anak  Tunpidan hidung, mata iedngs, muld, tangan, kaxd, pendt ramint. Lukus 6 dan 8
Gungian gambar nyekan macacs sk marayang ertang?, . . meong? . bcaal. . . ... .menggonggong 7
. merngk 7 Luas 2¢an 5 ddan S

. -lepar? LukmZdanl Jdan]

'-'rp;p-.‘lﬂ Maypganiscsmtiadngn? . . . cpm? .
Tarya kmpada araa Aga gunarys cangks 7 Aga gunanya lursi 7 Apa gunanya pensi 7 Jawaban harus ismasul kata-kaia gerakan

Lhes B anak menan dan menGatakan beraga kubus yang ace 4 alas kertas dengan benar (1. 3)

Kataxan keoata rak  TanA kubus @ ates mem @ bawah meja. d depan saya. & beiakang saya. Lubus bila 4 dart 4 (angan membant. anak dengan
menurgs mengoerakan wepaa sl ™)

Tarye mpacs el Fola o apa” - AT i T AT e PN L
rordesn, . pager 7 _ #tag 7 .~ Luks bia dissbufan wegunaannya, bentul, dibuat den apa. atau iategon
grum (3epert peang adaiah bua® hukan haya iuning) Lulus Scan 8, 7 dan 8

lorys mpacs anax Mo wca Lbesar tusacalsh . .. TMamppnmes . - . 7 Jia matahan bersner sang nan. buign
T 7 Lutus 2 dani 3

Arsk “arws holeh mengounakan dndng sty bes pegangar bdak orang. Udak boieh merangxak
Aral "enus melerpa bola 4 atas batw ¢ 1 m (D kaiu} ke argh pemerksa
Aran hana melomal melampay lsbarmya formul + 22 om (B4

Sum arak benptar ke depan XD AT DT —» Tumi benarsk + 7% om dan bu @ kaki. Pemerksa dapal mencemonstrasian. Anak harus
oegeien { @rghah Derund AN

Para usm @ 0L DS NGk rorl B8N palun
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Lampiran 13

Panjang Badan (cm)

il - i~y [ & -

(b)) uepeg 1eiag

€




182

Lampiran 14

ging neye nbBHu
v

i {i

iL

ot

PAUION) anuin

(w1d) uepeg buefuey
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Lampiran 15

P 73 4578210 12 15 (1] FA4 % 7T %D 12 14 16 s

Lahir sampai 18 tahun

Dari NELHAUS. G. Pediat 41. 106 . 1968 Ukur lingkaran kepala dengan teratur tiap 3 bulan

Dari NELHAUS. G. Pediat 41 . 106 .



Lampiran 16

Berat Badar [kg)

18

L1

13

14

13

12

n

10
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KMS =~ &Ls"_

KARTL MEMNUL) SEHAT I_F“ H
Untuk Laki-Laki

Timbanglah Anak Anda Setiap Bulan
Anak Sehat, Tambah Umur, Tambah Berat, Tambah Pandai

i _ HEE)

15

1]

l -
G

.

--—ll'l

L ! .

]

g sl [ L |

i H 3

- e fre ’
| | <2 ,

Cormlin PR msrwpibouti garks pertu it s

Honakiin B8 sama dongen KM
{Fenakan BB Miremal) atau b

Rujuk ke petugas kesohatan bila tidak naik 2 kali berturut - turut atau BGM
* Tanyakan ada tidak kontak dengan penderita TBC (* ya / tidak)
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mewmtim1hhmmbﬁmm
Wakiu yang tidak diperbolehkan untuk pemberian imunisasi dasar
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Lampiran 18

PELAYANAN KESEHATAN NEONATUS (U-28 HARI)

Pelayanan kesehatan neonatus menggunakan pendekatan MTBS algoritma bayl
muda umur <2 bulan

Deruuk ke™* Darujuk ke:** Dirujuk ke ** Dirujuk ke**
‘ Nama jelas petugas: | Kama jelas petugas: Nama jelas petugas: | Nama jelas petugas
/] r f . i . ’ ’ - /
1 ¥ ' /

Noma tenaga besehatan.

"% Beri tunda strip () pha tded ada masalahy’ tidod dinguk

@
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I ampiran 19

DAFTAR TILIK PENAPISAN KB

INTERPRETASI :

e Apabila ada jawaban “YA” pada pertanyaan haid terakhir = pastikan ibu tidak
hamil

e Apabila ada jawaban > 1 “YA” pada pertanyaan lain = ibu tidak boleh
memakai kontrasepsi |
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Lampiran 20

TABEL PENGGUNAAN ALAT PELINGDUNG DIRI (APD)

‘.
|
t
|
E
!

Fasilitas kamar SC Vv N95 Vv v v v v

:

**) Tindakan yang dapat menimbulkan aerosol (aerosol generated) yaitu :

v Intubasi V Terapi oksigen nasal kanul dengan oksigen lebih dari 2 Ipm
v Penghisapan saluran napas Vv Terapi oksigen non-invasif (CPAP, NIPPV, HFN) dan invasif
v Inhalasi (tidak dianjurkan) (ventilator mekanik, HFO)

Sumber: Buku Kesehatan Ibu dan Anak, 2020, Halaman 29-30



